
জাপােন বসবােসর িনয়মকানুন

~আসুন আমরা আমােদর পূবর্সূরী বা েজয্�েদর কােছ েজেন েনই~

ৈদনি�ন জীবনযা�ার েমৗিলক 
িনয়মকাননু

1. বজর্ য্ েফলা

2. উঁচু শে�র িবষেয় যত্নবান েহান

3. ২০ বছেরর কম বয়সীেদর জনয্ 
ধূমপান／মদয্পান িনিষ�

4. সাইেকল চালােনার িনয়ম

5. অনয্ানয্

িবিভ� �েয়াজনীয় �ি�য়া

1. বাসা পিরবতর্ েনর সমেয়র �ি�য়া

2. জাতীয় �া�য্ বীমা

3. জাতীয় েপনশন

4. জাপােন বসবােসর েযাগয্তা বা িভসা

5. বসবােসর েযাগয্তা বা িভসায়
অনেুমািদত কমর্কাে�র বাইের কাজ 
করার অনমুিত স�েকর্

6. [�েয়াজনীয় িলংক] 

ベンガル語



বজর্ য্ েফলা

 বজর্ য্ পৃথকীকরণ

 িনধর্ািরত বয্ােগ ভের বজর্ য্ েফলুন

 িনধর্ািরত িদন ও সমেয় বজর্ য্ েফলুন।

 বৃহদাকােরর বজর্ য্ ও গৃহ�ালী ইেল�িন� সাম�ী েফলার জনয্ 
মূলয্ পিরেশাধ করেত হেব



উঁচু শে�র িবষেয় যত্নবান েহান

 রােত ও েভাের িবেশষভােব সতকর্  থাকুন

 কনেডািমিনয়াম ও অয্াপাটর্ েম�গেলােত শ� সমসয্া েবিশ

 উঁচু শে� গান বাজােনা এবং েটিলিভশেনর শ� সম�য় করন

অয্াপাটর্ েম� ভবনগেলােত পােয়র শ�’সহ অনয্ানয্ শ� পিরহার 
করন



২০ বছেরর কম বয়সীেদর জনয্ ধমূপান／মদয্পান িনিষ�

 ২০ বছর বয়স পূণর্ না হওয়া পযর্� তামাক ও মদয্পান 
িনিষ�

 ২০ বছেরর কম বয়সীেদর জনয্ তামাক, মদ �য় ও রাখা 
িনিষ�



সাইেকল চালােনার িনয়ম

 সাইেকলও "যানবাহন" িহেসেব িবেবিচত

 েমাটরগািড়র সড়েক চলুন এবং সড়েকর বাম পােশ থাকুন

 ফুটপােত চালােনার সময় পথচারীেদর অ�ািধকার িদন

 সাইেকেলর সামেন ও েপছেন বািত এবং িরে��র বা 
�িতফলেনর সর�াম লাগান

 েহলেমট পের িনরাপদ গিতেত সাইেকল চালান

 মদয্পান কের সাইেকল চালােনা িনিষ�



অনয্ানয্

 বারিবিকউ করার জনয্ জায়গাটা িঠক আেছ িকনা তা িনি�ত 
করন

 উঁচু শ� বা উ� �ের কথা বলেবন না।

 বজর্ য্ সােথ িনেয় যাওয়ার মেতা �ানীয় িনয়ম েমেন চলুন



বাসা পিরবতর্ েনর সমেয়র �ি�য়া

 বাসা িঠক করার পর �ানীয় সরকােরর দ�ের অবিহত করন

 বাসা পিরবতর্ েনর সময়, বািস�া িহেসেব িনবি�ত �ানীয় 
সরকােরর দ�ের "বাসা পিরবতর্ ন সং�া� অবিহত প�" জমা 
িদন

⇒নতুন বাসার িঠকানা স�েকর্  �ানীয় সরকােরর দ�ের "নতুন 

বাসার িঠকানা সং�া� অবিহত প�" জমা িদন

 �ানীর সরকােরর দ�ের আবািসক কর ও জাতীয় �া�য্ বীমা 
িনব�ন �ি�য়া স�� করন



জাতীয় �া�য্ বীমা

 এিট জাপােন বসবাসরত সকেলর জনয্ �দত্ত সরকাির পিরেষবা

 িচিকৎসা বয্েয়র একাংশ িনি�ত করা হয়

 হাসপাতাল ও ি�িনকগেলােত িচিকৎসা পিরেষবা �হণ করা যায়

 িনব�ন �ি�য়ািট �ানীয় সরকােরর দ�ের স�� করা হয়

আয় অনুসাের বীমার ি�িময়ােমর অথর্ �হণ করা হয়



জাতীয় েপনশন

 জাপােন বসবাসরত ২০ বছর বা তার েবিশ বয়সী সবার জনয্ 
জাতীয় েপনশন কমর্সূচীেত িনব�েনর বাধয্বাধকতা রেয়েছ

আয় ও বয়স ইতয্ািদর উপর িনভর্ র কের ছাড় পাওয়ার বয্ব�াও 
রেয়েছ

 কমর্রত হেল �য়ংি�য়ভােব িনবি�ত হেবন

 �-কমর্সং�ানকারী বা েবকার হেল �ানীয় সরকােরর দ�ের 
�ি�য়ািট স�� করেত হেব



জাপােন বসবােসর েযাগয্তা বা িভসা

 জাপােন কাজ, পড়ােশানা ও পিরবােরর সােথ বসবােসর জনয্ 
�েয়াজনীয় েযাগয্তা

 বসবােসর েযাগয্তা বজায় রাখার জনয্, িভসার েময়াদ েশষ 
হওয়ার আেগ পিরবতর্ ন বা নবায়ন �ি�য়া স�� করেত হেব

 জাপােন থাকার উে�শয্ বা পিরি�িত পিরবিতর্ ত হওয়ার ে�ে�, 
েকানও �ি�য়া �হেণর �েয়াজন আেছ িকনা েসিট িনি�ত 
করন

 �ি�য়ািট অিভবাসন পিরেষবা সং�া বা ইিমে�শন বুয্েরা েথেক 
িনি�ত করন



বসবােসর েযাগয্তা বা িভসায় অনেুমািদত কমর্কাে�র 
বাইের কাজ করার অনমুিত স�েকর্

 জাপােন বসবােসর েযাগয্তা বা িভসা থাকা িবেদশীেদর জনয্, 
অিতির� কাযর্�ম চালােনার জনয্ �েয়াজনীয় �ি�য়া

 খ�কালীন কাজ করার জনয্ অবশয্ই অনুমিত িনেত হেব 
এবং অনুেমািদত পিরিধর মেধয্ই কাজ করন



[�েয়াজনীয় িলংক] 

 বহভািষক িচিকৎসা সং�া� ��াবলী

https://kifjp.org/medical/

 কানাগাওয়া বহভািষক সহায়তা েক�

https://kifjp.org/kmlc/

 জীবনযাপন ও কাজ সং�া� বা িলিভং অয্া� ওয়ািকর্ ং গাইডবুক 
(অিভবাসন পিরেষবা সং�া বা ইিমে�শন সািভর্ েসস এেজি�)

https://www.moj.go.jp/isa/guidebook_all.html

https://kifjp.org/medical/
https://kifjp.org/kmlc/
https://www.moj.go.jp/isa/guidebook_all.html
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