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फोहोर फ्याँक्ने

छुट्याउने(�वभािजत गन�)
�निश्चत झोलामा हालेर फ्याँक्ने
तो�कएको बार र समयमा फ्याँक्ने
ठुला फोहोर र घरेलु उपकरणहरू सशुल्क



हल्लाखल्लामा होश पुयार्उने

रा�त र �बहान सबेरै �वशषे होश पुयार्उने
मान्सन र अपाटर्मेन्टहरूमा हल्लाखल्लाको
समस्या बढ�

म्युिजक र �टभीको आवाज ठुलो नपान�
अपाटर्मेन्टहरूमा �हड्दा, सामान चलाऊँदा

होश पुयार्उने



२० वषर् भन्दा कम उमेरकाले धुम्रपान,मद्यपान 
गनर् �नषेध

चुरोट्,रक्सी २० बषर् पुगेपछ�
�कन्न,बोक्न पनी २० बषर् नपुगी हुन्न



साइकल चलाऊँदाको �नयम

 साइकल प�न “गाडी”

 गाडी गडु्ने सडकमा चलाइ, बाया�ँतर चलाउने

 फुटपाथमा चलाऊँदा,पैदल यात्रीहरूलाई प्राथ�मकता �दने

 साइकलको अगाडी र पछाडी ब�ी बा�ल प्र�त�बिम्बत �चजहरु  
रा�े

 हेल्मेट लगाइ,सुर��त ग�तमा चलाउने

 रक्सी खाएर चलाउन �नषेध



अन्य

बाब�क्यु गरेपनी हुने ठाऊँ होक� होइन बुझ्ने
चक� आवाज न�नकाल्ने, हल्ला नगन�, फोहर 
बोकेर फकर् ने जस्ता स्थानीय �नयमहरू पालन 
गन�



बसाइ सराइ गन�बेलाको प्र�क्रया

 जापानमा,आफु बस्ने ठाऊँ �निस्चत गरेर, वडा/गाऊँ/नगर
पा�लकामा जानकार� �दने

 बसाइ सराइ गन� बेलामा प�न आफु बसेको ठाऊँको
वडा/गाऊँ/नगर पा�लकामा बसाइ सन� कुरा जानकार� �दने 
⇒नयाँ बस्ने ठाऊँको वडा/गाऊँ/नगर पा�लकामा प�न बस्ने 
जानकार� �दने

 वडा/गाऊँ/नगर पा�लकामा आवासीय कर तथा रािष्ट्रय स्वास्थ्य 
बीमाको प्र�क्रयाहरू प�न पुरा गन� 



रािष्ट्रय स्वास्थ्य बीमा

जापानमा बस्ने सबैलाई प्रदान ग�रन्छ
उपचार खचर्को केह� भाग कभर हुन्छ 
अस्पताल तथा िक्ल�नकहरूमा �च�कत्सा
सेवाहरू प्राप्त गनर् स�कने

सदस्यता प्र�क्रया वडा/गाऊँ/नगर पा�लकामा  
गन� 

आय अनुसार बीमा शुल्क �तनुर्पछर्



रािष्ट्रय पेन्सन

जापानमा बसोबास गन� २० वषर् भन्दा मा�थका 
व्यिक्तहरू �छनुर्पदर्छ

आम्दानी र उमेरका केह� शतर्हरू पूरा ग�रयो भने छुट 
पाउन प�न स�कनेछ

काम गद� हुनुहुन्छ भने, स्वत: रूपमा दतार् हुनेछ
स्वरोजगार वा बेरोजगार को खन्डमा भने, छुट्टै 
प्र�क्रयाहरू पूरा गनर् आवश्यक



बसाइको योग्यता(�भषा)
 जापानमा काम गनर्, अध्ययन गनर् र आफ्नो प�रवारसँग 
बस्नको ला�ग �वदेशीहरूको ला�ग आवश्यक योग्यता

 बसाइको योग्यता कायम रा�को ला�ग बसाइको योग्यता 
अव�ध समाप्त हुनुभन्दा प�हले आफ्नो बसाइको अव�ध 
नवीकरण गनर् आवश्यक

 बसाइको योग्यता(�भषा)मा प�रवतर्न हुनेभयो भनेपनी प्र�क्रया 
पूरा गनर् आवश्यक छ �क छैन �निस्चत रुपमा बुझ�।

 अध्यागमन �बभागमा सोधपुछ तथा प्र�क्रया पूरा गन� 



बसाइको योग्यता (�भषा) भन्दा बा�हरको ग�त�व�धमा संलग्न 
हुने अनुम�त

 �भषा भएको �बदेशी नाग�रकले �भषा बाहेक को 
अ�त�रक्त ग�त�व�धहरूमा सलग्न हुन चाहन्छ भने, 
�भषा भन्दा बा�हरका ग�त�व�धहरूको ला�ग अनुम�त 
�लन आवश्यक छ

आरुबाइतो गदार् �निस्चत रुपमा अनुम�त �लइ, 
अनुम�त प्राप्त दायरा �भत्र रह� काम गन�



【उपयोगी जानकार�】

 बहुभा�षक �च�कत्सा प्रश्नावल�
https://kifjp.org/medical/

 बहुभा�षक सहायता केन्द्र खानागावा
https://kifjp.org/kmlc/

 जीवनयापन र रोजगारको ला�ग गाइडबुक（अध्यागमन �बभाग ）

https://www.moj.go.jp/isa/guidebook_all.html

https://kifjp.org/medical/
https://kifjp.org/kmlc/
https://www.moj.go.jp/isa/guidebook_all.html
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