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Gempa bumi

Jepang adalah negara yang rawan gempa bumi.
Ketahui cara melindungi nyawa dan siapkan diri Anda.
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1 Saat gempa bumi besar terjadi

Mulailah dengan melindungi diri Anda sendiri.
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@Jika berada di luar

Menjauhi pagar, tembok, dan sejenisnya, lalu berhati-hati
terhadap pecahan kaca dan benda jatuh

@Saat di dalam lift

Tekan semua tombol dan turunlah di lantai pertama lift Anda
berhenti. Jangan menggunakan lift untuk evakuasi.
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@ Saat mengemudi mobil

Berhenti di sebelah kiri jalan. Tidak mengunci pintu, tetap
meninggalkan kunci mobil di dalam saat evakuasi.

@ Saat berada di dekat laut.

Ada kemungkinan terjadi tsunami. Segera lari ke tempat
evakuasi yang telah ditentukan atau ke dataran tinggi.

@ Saat berada di dekat tebing atau aliran sungai di gunung.

Segera menjauh dari tebing atau sungai gunung. Berhati-hati
terhadap tanah longsor atau jatuhnya aliran tanah dan batu.

z Setelah guncangan mereda

@ Memastikan keamanan sekitar

Buka pintu depan atau jendela untuk memastikan jalan keluar.
Matikan sumber yang dapat menjadi potensi kebarakan.
@Saat sedang berada di luar rumah

Jangan tergesa-gesa pulang ke rumah. Karena jalan atau
stasiun akan ramai, tunggu di tempat yang aman.
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3 Pengumpulan informasi dan
pengecekan keselamatan.

Setelah bencana alam terjadi, sulit untuk terhubung melalui
telepon. Jangan percaya pada rumor, carilah informasi yang
benar.

@ Internet, Sosial Media
Konfirmasi informasi atau berita dari Internet atau Sosial Media
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Anda dapat melakukan rekaman atau memutar ulang
pesan suara untuk memastikan keselamatan keluarga atau teman Anda.

4 Tempat pengungsian

- Jika tidak ada bahaya kebakaran atau keruntuhan, menetapkan
diri di rumabh.
- Di tempat pengungsian, Anda bisa mendapatkan air dan makanan.
- Di tempat pengungsian, Anda dapat mendapatkan informasi yang
diperlukan.
* Sebelumnya, pastikan untuk mengetahui titik pertemuan di tempat
pengungsian bersama keluarga Anda.

5 Barang bawaan saat evakuasi

Uang (koin), Buku Bank, Stempel (Hanko), Paspor, Kartu
Kependudukan (Zairyu Card), Kartu Asuransi,

Pemantik api, Korek api, Senter,
Telepon genggam, Powerbank,
Baterai, Radio, Obat-obatan
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6 Barang yang selalu disiapkan di rumah

% Siapkan persediaan untuk lebih dari 3 hari.
Air (1 Hari 3 Liter), Makanan (makanan kaleng, makanan
instan, snack dan lain-lain), Toilet portabel, Sikat gigi
Kompor gas portabel, Tabung gas portabel, produk higienis
(Wanita), Kantong plastik, Plastik wrap dapur
Kantong pemanas (Kairo) sekali pakai
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