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A historia de hoje é sobre:

* a Pensao Nacional

* aqueles que se inscrevem

* 0 periodo de 1nscrigao e valor da
contribuicao

* 0s beneficios que podem ser recebidos

* 0 Pagamento Integral de Desligamento

e 0s Acordos de Previdéncia Social




Sistema de Previdéncia Social Japonés S T
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E um sistema em que os cidadaos se beneficiam uns aos outros € o é‘ . ‘O
y . A . . ~ . . ™ $ (¥
governo da assisténcia para riscos que nao podem ser resolvidos por s1  * ,
mesmo.

Situagao dificil como ndo poder trabalhar

O objetivo disso € tornar real o direito a vida da Constituicao japonesa (0
direito a uma vida saudavel e cultural minima).

i | Tipos de seguro social e exemplos de riscos
1. Seguro de acidente de trabalho: ao sofrer um
Ha um seguro social em um campo acidente de trabalho
- . 2. Seguro desemprego: ao ficar desempregado
da preV1dén01a somal, quc coleta 3. Seguro médico: ao ficar doente
v e . . 4. Seguro de pensao: ao ficar idoso
COIltI'lbU.l(}OGS de SCZUro (dll’thlI’O) 5. Seguro de assisténcia: ao necessitar de cuidados

' - de enf
coletivamente e fornece beneficios a ¢ enfermagem

* Em alguns casos, apenas 3, 4 ¢ 5 sdo

pesSs0as em risco. chamados de seguro social.



O que ¢ o Sistema Nacional de Pensao?

A Pensdo Nacional € um sistema de um dos seguros sociais no qual
as pessoas que vivem no Japao se apolam mutuamente.

Os riscos da Pensao Nacional sao:

1. Ao atingir a 1dade avancada de 65 anos ou mais
(= Aposentadoria por Idade Avancada)

2. Quando se tem uma deficiéncia por doencga ou lesao
(= Aposentadoria por Invalidez)

3. Em caso de morte (= Pensdo do dependente)

Voceé ou seu dependente pode receber uma pensao
como seguro de vida.




Quem vai se inscrever?

* Em principio, todas as pessoas que vivem no Japao entre 20 e 60 anos sao
obrigadas a se inscrever no Plano de Pensao Nacional.

* A nacionalidade e o status de residéncia sao irrelevantes.
No entanto, entre as “atividades designadas”,
(1) pessoas que recebem assisténcia medica
(2) pessoas a turismo dentro de 1 ano € acompanhantes,
estdo excluidas.

* Existem 3 tipos de segurados:
1. Segurados da Categoria I
2. Segurados da Categoria II

3. Segurados da Categoria III



Pensao Nacional e Pensao da Previdencia Social

BREF®

Pensao da Previdéncia Social

Se esta inscrito ha 10 anos ou
mais, pode receber
Aposentadoria por Idade
Avangada a partir dos 65 anos!
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Segurados da Categoria |
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Autonomos, estudantes, arubaito

Pensao Nacional
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Segurados da Categoria I1
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Colaborador de empresa,
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Segurados da Categoria II1
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Dona de casa (dono de casa)

(Pensao Basica)

(trabalhadores temporarios), etc.

funcionario publico, etc.

em periodo integral, paato




Categoria 11

Inscritos:

Colaborador de empresa, funcionario publico, etc.

Inscrito na Pensao da Previdéncia Social (excluindo os maiores de 65 anos que podem
receber Aposentadoria por Idade Avangada )

Mesmo se tiver menos de 20 anos ou mais de 60 anos, podera ingressar mesmo que nao
more no Japao.

Os procedimentos de inscri¢ao sao realizados pelo empregador

Taxa de contribuicao:

Remuneracao mensal padrdo (valor padrao do Exemplo: se o seu salario mensal é
A de 200.000 1ienes...
b 18,39
onus) x 18,3% 200.000 x 18,3% = 36.600 ienes
A pessoa e a empresa pagam, cada um, a metade Por¢do da pessoa: 18.300 ienes

Descontado do salério e pago pela empresa Porg¢éo da empresa: 18.300 ienes



Exemplo: se vocé mora junto e
tem menos de 60 anos, sua
renda anual ¢ inferior a 1,3
milhao de ienes e menos da
metade da renda anual da

Inscritos: Categoria I1.

* Dona de casa (dono de casa) em periodo integral, paato

Categoria 111

As horas de trabalho por
semana sao menos de 74 de
funcionarios efetivos, etc.

* Dependente de um segurado da Categoria II (critérios do Seguro Saude)

* Residentes no Japao com idade entre 20 e 60 anos (ha excecdes)
* Os procedimentos de inscrigdo sdo realizados pelo

empregador do segurado da Categoria II

Taxa de contribuicao:

* Nao ha pagamento pela pessoa




C ategoria I Exemplo: gerenciamento pessoal

- Estabelecimentos com menos de 5

I ) . empregados
nscritos: - Agricultura, Floresta e Pesca
» Residentes no Japao com idade entre 20 e '}i‘?ts.taura?tes’ barbeiros, empresas de
estetica, cetc.
60 anos

Pessoas que nao sejam das Categorias II e III

Freelancers, pessoas que trabalham em escritorios que nao sao cobertos pela previdéncia
social, arubaito (trabalhadores temporarios), estudantes, autonomos, etc.

O procedimento de inscri¢ao € realizado pela propria pessoa na Secretaria Municipal ou
no escritorio de pensao local.

Taxa de contribuicao:
* Sistema de taxa fixa: 16.520 ienes por
mes (ano fiscal de 2023) Vocé mesmo paga B ,
Isen¢do: ndo precisa pagar

* Sistemas de 1sencao e adiamento disponiveis Adiamento: pode esperar
para pagar

» Taxa de seguro adicional (400 ienes por meés)



Que Categoria eu sou?

Inscricdo na Pensao Nacional

(

\

I8 anos 20 anos 22 anos 28 anos 35 anos 49 anos 60 anos 65 anos
Categoria I Categoria II Categoria I Categoria III Categoria | ‘
Aquisicao de Desqualificacao
qualificagdo
consegue : casa-se com o marido deixa o inicio, do
estuda no empreggo em deixa marido emprego e inicia recebimento da
Japao uma empresa emprego funcionario de | | vida como pensao
\ § arubaito uma empresa autonomo
— 4

T

O O O
O,

o )
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Cuidado ao passar para a Categoria I!
E necessario que vocé mesmo faca o procedimento

Onde fazer o procedimento - Secretaria Municipal ou escritorio de pensao local

Ao passar da Categoria II = Categoria | A

-a0 deixar uma empresa

Ao passar da Categoria III = Categoria I

-0 marido (esposa) da Categoria II deixa uma

empresa

- divorcio

-a renda aumenta (referéncia: renda anual de 1,3 milhdo ou mais)

-0 marido (esposa) da Categoria II completa 65 anos € comecga a receber a
Aposentadoria por Idade Avancada.
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Ha um sistema de isencao e adiamento para as
contribuicoes da Categoria I

Destina-se a pessoas que tém dificuldade em pagar as contribui¢des de seguro financeiramente.

E possivel também pagar do periodo de isencdo retroativo em até 10 anos (pagamento
complementar)

1. Sistema de Isencao

Se a renda do ano anterior da propria pessoa, do chefe da familia ou de seu conjuge for inferior
a um determinado valor, ao fazer a solicitacdo, ndo tera que pagar todo ou parte da contribui¢ao
do seguro (1sengao).

Ano fiscal de 2023 Pagamento | 74 de Y2 de Ya de Isencao total
total isencao isencao isencao
¥0

Valor de taxa de contribui¢ao ¥16,520 ¥12,390 ¥8.260 ¥4.,130

mensal

Referéncia: Valor da pensao basica  100.0% 87.5% 75.0% 62.5% 50.0%

de Aposentadoria por Idade (¥795,000) (¥695,625) (¥596,250) (¥#496,875) (#397,500)

Avancada
12



Ha um sistema de isencao e adiamento para as
contribuicoes da Categoria I

2. Sistema de Adiamento de Pagamento

Se tiver menos de 50 anos e o seu rendimento ou do seu conjuge no ano anterior for
inferior a um determinado montante, ao fazer a solicitacao, sera possivel esperar para
pagar as contribuicoes de seguro (adiamento).

3. Pagamento Especial para Estudantes

Se for estudante e sua renda do ano anterior for inferior a um determinado valor, ao
fazer a solicitagao sera possivel esperar para pagar as contribui¢coes de seguro
(adiamento).

=

— No caso de 2 ¢ 3, o periodo de adesao aumentara, mas o valor da 50 o

pensao nao aumentara.
Se nao concluir o procedimento (ndo pagamento), nenhum dos dois aumentara.

— Além disso, se perder sua renda devido ao desemprego ou ao COVID-19, podera

solicitar isencao ou adiamento.
13



xReferéncia: renda estimada para a solicitacao de
Isencao/Adiamento

Renda estimada para a solicitacao de Isen¢ao/Adiamento (ano fiscal de 2021 em diante)
A renda do ano anterior (penultimo ano de janeiro a junho) deve ser inferior ao valor abaixo:
(1) Isencao total: (nimero de dependentes + 1) x 350.000 1enes + 320.000 1enes

(2) ¥4 de 1sencao: 880.000 ienes + deducao por dependentes + deducao de contribuigcdes de
seguro social, etc.

(3) 2 de 1sencdo: 1,28 milhdes de ienes + /) + //
(4) ¥4 de 1sencdo: 1,68 milhdes de ienes + 7/ + /i

(5) Sistema de Adiamento de Pagamento: (nimero de dependentes + 1) x 350.000 1enes +
320.000 1enes

(6) Pagamento Especial para Estudantes: 1,28 milhdes de ienes + nimero de dependentes x
380.000 ienes + deducgao de contribui¢des de seguro social, etc.

* “Deducao por dependentes, etc.” € “Deducao de contribui¢coes de seguro social, etc.” sdao
os valores declarados no ajuste fiscal de fim de ano e na declaracao fiscal. y



10 anos de adesao necessaria

eriodo
Taxa de . _ Soma p
contribyica periodo alvo
0 PETiodo isento | (periodo

pago

Kara*)

Em principio, ¢ possivel receber a Aposentadoria por Idade
Avancada a partir dos 65 anos.

* Periodo Kara
Periodo excepcional para prolongar o periodo de adesao (o valor da pensdao ndo aumentara)

—Também ha excecdes para quem adquiriu a nacionalidade japonesa e para quem obteve residéncia
permanente. 15



YVamos dar uma olhada no
"Servico Regular de Nenkin''!

* Conteudo: Informacgdes sobre a Aposentadoria por Idade Avangada

*Pessoas elegiveis: Contribuintes da Pensdo Nacional/Pensdo da Previdéncia Social (incluindo beneficiarios
da Aposentadoria por Idade Avangada)

*Epoca: Enviado todos os anos no més do seu aniversario (se dia 1.° for o seu aniversario, sera enviado no

mes anterior)

Divisao
Abaixo de 50
anos

Formato de envio

cartdo postal

situagao cadastral do
ultimo ano

35 anos, 45 anos
(idade marcante)

carta selada

informagdes de registro
de pensdo para todo o
periodo de cobertura

Conteudo principal

- valor do pagamento de contribuicdes

* periodo de adesdo da Pensao

- valor da pensdo de acordo com o registro
de participacao anterior

Acima de 50 anos

cartdo postal

situagao cadastral do
ultimo ano

59 anos
(idade marcante)

carta selada

informagdes de registro
de pensdo para todo o
periodo de cobertura

- valor do pagamento de contribuicdes

* periodo de adesdo da Pensao

- valor estimado da Pensao (exceto
beneficiario)



Como ler o periodo de cobertura da pensao do

2. Periodo de adesao a pensao até agora (Regra geral, ¢ necessario um periodo de qualificacdo de
beneficiario de, pelo menos, 120 meses para receber uma Aposentadoria por Idade Avancada.)

"Servico Regular de Nenkin"

Periodo de

2. INFETOERMATRE EHESOZFMOCE. FRIELT 2 0 AU EOREEEBMNSUETT) qualificacio de

Pensao Nacional Total de Pensio Nacional Periodo fotal de adesao a pensao beneficiario
SRTE (a) ota de Tensdo Farions FLMALMN A5 | SEMSMNSE | SwEsun
% 1 SRAAE SRES 3 BRARM (c) | s
| SHERS EISHERS 2 a1 ETVETITY
| CEMAMER O 30030
5 H 0 H 75 B 0 B| (atbte) (d)

Seguro de Previdéncia Social EEEE&EE (b) Total de Seguro de Previféncia Social

—fELEES LHEEELEFEE e FEEES E4FEE R 5 455 E ()

380 H 0 B 0o HA 380 H

Hé mais de 120 meses
(10 anos)?
—¢ possivel receber a
Aposentadoria por
Idade Avancada

17



K Referéncia: “Servico Regular de Nenkin” e solicitacio
de residéncia permanente

A partir de 2019, no momento da solicitacdo de residéncia permanente, sao exigidos documentos
que comprovem a situacao de pagamento das contribuigdes de seguro de Pensao dos ultimos 2
anos. Especificamente, serdo os seguintes documentos:

1. “Servigo Regular de Nenkin” (mostrando as informagdes do registro de pensao de todo o
periodo)

No formato de cartao postal nao pode ser usado. E necessario solicitar a emissao ao Japan Pension
Service, exceto pelo periodo em que chega em carta lacrada (35 anos, 45 anos, 59 anos).

2. Print da tela do “Registro Mensal de Pensao” da “Nenkin Net”

E possivel se registrar no Nenkin Net no site do Japan Pension Service (consulte abaixo o URL:
https://www.nenkin.go.jp/n_net/index.html

3. Recibo de contribuicdao da Pensdao Nacional (copia)

18
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Aposentadoria por Idade Avancada

* Aqueles que estdo inscritos ha 10 anos ou mais podem
receber a “Aposentadoria Basica por Idade Avancada™ da
Pensao Nacional pelo resto de suas vidas apos atingirem os 65 anos de 1dade.

Valor da pensao: 795.000 1enes
(= valor em 2023 quando as contribui¢des foram pagas por 40 anos)
* Nao ¢ que deva haver 10 anos de periodo de adesao.

795.000 1enes x 10 anos/40 anos = 198.750 1enes

* E necessario apresentar um formulario de pedido de pensdo ao escritorio de
pensao.
* A “Aposentadoria da Previdéncia Social por Idade Avangada™ sera acrescida a dos

que ja se mscreveram na Pensao da Previdéncia Social. O valor da pensao ¢
determinado pelo valor do salario anterior e pelo periodo de adesao.

19



Aposentadoria por Invalidez / Pensao do Dependente

* Se tiver sua saude comprometida por alguma invalidez devido a doenca ou lesao
enquanto estiver inscrito na Pensdo Nacional ou na Pensao da Previdéncia Social,
podera receber uma “Aposentadoria por Invalidez”.

% Referéncia: Pensio basica por invalidez de 1.° grau, 993.750 ienes
* Se vier a falecer enquanto estiver inscrito na Pensdo Nacional ou na Pensao da
Previdéncia Social, seus dependentes poderao receber uma “Pensao do
Dependente™.

% Referéncia: Pensdo Basica do Dependente para conjuge com 1 filho,
1.023.700 1enes

* Quando houver um periodo de contribui¢ao nao paga, vocé€ pode vir a ndo receber.

20



Pagament() Integral y E um sistema em que uma

parte dos prémios pagos ¢

de Desligamento HETOTT

Pessoas que podem reivindicar

Sao elegivels os estrangeiros inscritos na Pensao Nacional ou na Pensao da Previdéncia
Social ha 6 meses ou mais € menos de 10 anos (ndo elegiveis a receber a Aposentadoria
Basica por Idade Avancada). O Pagamento Integral de Desligamento sera feito se uma
solicitagdo for feita dentro de 2 anos ap0s a pessoa perder a adesao € nao ter mais endereco
no Japao. O periodo de recebimento do Pagamento Integral de Desligamento nao ¢ contado
como o periodo de adesdo, portanto, aqueles que podem receber a Aposentadoria por Idade
Avancgada japonesa no futuro devem ter cuidado.

Procedimentos
1. Envie uma notificacdo de mudancga para o seu municipio

2. Depois de deixar o Japao, envie o formulario de solicitacdo do Pagamento Integral de
Desligamento e os documentos anexados ao Japan Pension Service

(3-5-24 Takaido Nishi, Suginami-ku, Toquio 168-8505)

21



Exemplo de Solicitacao de Pagamento Integral de Desligamento

Ministério da Saude, Trabalho e Bem-Estar, Bureau de Pensoes, Divisao Internacional de Pensao,
“Para empresarios que implementam treinamento técnico interno" folheto parcialmente modificado

‘% A ‘% e

Retorno para

Retorno temporario casa
Solicitar (de 3 anos) Solicitar
(de 5 anos)
Inscrito por mais de 1
mes apos abril de 2021

- - k- - X -k - Xk - Y |

Como se dao os procedimentos Solicitar até 5 anos no

municipi .
URICIPIO para o Japan Pension
Service (escritorio de

pensao)

Japao

| |
' |
| |
I .
" (exemplo) ' maximo (por 8 anos no
' |
I (Fora do Japao) : total X)
I . Envie uma solicitacao |
| Sai do X
| . para o Japan Pension :
| . Japao Service (escritorio de Solicitagdo |
| g“riqéré%rilé%nt En\'}e uma pensao) chega ao Japan l
| notificacdo Pension Service
|
| %\111 toegno de mudanga - (escritério de Reentrada
| concluido para o seu (No Japao) !
| Envie uma solicitagido Sai do pensao)
|
|
|
|
|
|

22



% Referéncia: Valor do Pagamento Integral de Desligamento
(Pensdo Nacional)

Imagem de recuperar no maximo até metade das contribui¢des de seguro pagas (AF2023)

Numero de meses em que as Numero utilizado para
e~ . Valor de pagamento
contribuicoes de seguro foram pagas |[calculo de pagamento

6 meses ou mais € menos de 12 meses 6 49,560 ienes
12 = 18 12 99,120 ienes
18 ~ 24 18 148,680 ienes
24 5 30 24 198,240 ienes
30 ~ 36 30 247,800 1enes
36 = 42 36 297,360 1enes
42 o= 48 42 346,920 1enes
48 ~ 54 48 396,480 ienes
54 = 60 54 446,040 1enes

60 ~ 60 495,600 ienes



Ha um acordo de Previdéncia Social?

Isso evitara a duplicagdo de inscrigdes!

Se for despachado por uma empresa para trabalhar no
exterior, em principio, voce€ € obrigado a se inscrever em
ambos sistemas previdenciarios, do seu pais de origem e
do outro pais.

Se o pais parceiro for o pais da direita, como tem um
acordo de previdéncia social, ao ser despachado e
trabalhar por um curto periodo (na maioria dos casos,
dentro de 5 anos), vocé ¢ obrigado a se inscrever somente
no sistema de pensao do seu pais de origem (agéncia de
envio).
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Ha um acordo de Previdéncia Social?

Voce€ pode totalizar o periodo de cobertura de sua pensao! (excluindo Reino Unido, Coré¢ia do Sul e China)

Mesmo se voce se inscrever em um sistema de pensao estrangeiro, talvez nao consiga
cobrir o periodo de adesao necessario € a contribui¢cdo do seguro pode ser perdida. Assim,
no acordo, cada pais trata o periodo de cobertura do sistema previdenciario do outro pais
como o periodo do seu proprio pais, € o totaliza, levando ao recebimento da
Aposentadoria por Idade Avancada.

Procedimentos para pensao facilitados! (excluindo Reino Unido, Coréia do Sul e China)

Ambos o0s paises que assinaram o acordo devem receber o formulario de solicitagdo de
pensao um do outro e envia-lo ao outro pais. Existe também um sistema no qual vocé
pode solicitar formularios como solicitagao de pensao nos guiché€s de cada pais e pedir
para baixa-los.
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*REferéncia: inform agﬁes para contato Certifique-se de visitar o escritorio de

pensdo local antes de deixar o Japao!

. A s
Guichés de Consultas [ Para mais informacdes sobre pensoes, visite o site do Japan Pension
e Escritério de pensao Tﬂ"' — Service. H4 também explicagdes em linguas estrangeiras.
Japan Pension Service (nenkin.go.jp)

e Centro de consulta de g

pensao da cidade - (Vocé também pode verificar o local mais préximo no site do Servico

— S de Pensoes.

* Repartigoes municipais — Consultas/procedimentos em todo o pais | Japan Pension Service

K( nenkin.go.ip)

Consultas por telefone D

(para chamadas comeg¢ando com 050)
 Telefone especial para receber reservas: 0570-05-4890 ou 03-6631-7521
* Nenkin Dial: 0570-05-1165 ou 03-6700-1165
* Especial para Servico Regular de Nenkin / Nenkin Net Dial: 0570-058-555 ou 03-6700-1144
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Para concluir

O sistema de pensao ¢ um sistema que ajuda voce € sua familia em casos
de emergéncia. Se nao fizer nenhum procedimento s6 porque nao sabe,
quando envelhecer ou se machucar, realmente tera problemas na sua vida.

No Japao, existe um ditado: “Voceé faria o mesmo se eu

estivesse com problemas”. Em primeiro lugar, vamos fazer

os procedimentos necessarios corretamente, ajudar uns aos
outros e trabalhar juntos para criar uma sociedade onde as
pessoas possam viver com tranquilidade.

Muito obrigada pela sua atencao!
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