
Заздалегідь підготуйте та тримайте у сумці необхідні речі, які ви 
візьмете з собою, коли будете евакуйовуватись "втікати".

Перевірте найближче місце розташування 
евакуаційного центру, місця "втечі". 

Ви підготувалися до катастроф? Ви підготувалися до катастроф? 
Українська мова／ウクライナ語

Коли трапляється катастрофа, водопостачання 
зупиняється, і їжа стає важкодоступною.
Запасітся вдома водую і їжею приблизно на 3 дні –1 
тиждень. (Питна вода, 2–3 літри × кількість членів 
сім'ї × 1 тиждень).

У пункті евакуації ви може отримати воду та їжу.
Ви можете отримати потрібну вам інформацію.

Крім інформації необхідної в разі катастрофи, ми повідомимо вам інформацію про 
повсякденне життя по електронній пошті. Необхідно зареєструватись.

Вода (1л на 1 особу)
продукти харчування
(консерви, шоколадки, печиво та інші)
Портативний радіоприймач, 
мобільна батарея, батарейки.
Нижня білизна, шкарпетки
Рушник Запальничка (сірники)

Людина з немовлям
Молочна суміш

Підгузки, серветки
Пляшечка для молока

Поліетиленові пакети
На випадок дощу (парасолька, плащ)
Готівка, Ощадна книжка, Печатка
Паспорт, картка резидента,
карта медичного страхування

Ліхтарик   *ліхтарики на голову, 
які дають змогу користуватись 
обома руками, зручні

Контакти рідних та близьких 

Аптечка невідкладної медичної допомоги 
Стандартний набір ліків 

Санітарні товари

Зубна щітка
Вологі серветки для ротової порожнини 
(знадоблятся якщо не буде води)

Рукавички 

発行：2022年11月

(Легка японська)



Давайте перевіримо,що ми приготували! Контрольный список готовності 
до катастроф

Вода (1л на 1 особу) продукти харчування 
(консерви, шоколадки, 
печиво та інші)

Портативний 
радіоприймач, мобільна 
батарея, батарейки.

Нижня білизна, 
шкарпетки

Рушник Запальничка (сірники) Поліетиленові пакети

На випадок дощу 
(парасолька, плащ)

Готівка
Ощадна книжка
Печатка

Ліхтарик   *ліхтарики 
на голову, які дають 
змогу користуватись 
обома руками, зручні

Контакти рідних та 
близьких 

Аптечка невідкладної 
медичної допомоги 

Стандартний набір 
ліків 

Санітарні товари

Запишіть усе інше, що вважаєте за потрібне.

Зубна щітка
Вологі серветки для ротової 
порожнини (знадоблятся 
якщо не буде води)

Рукавички

Паспорт
картка резидента
карта медичного 
страхування

Людина з немовлям
Молочна суміш Підгузки, серветкиПляшечка для молока
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