
  

 

1 入
にゅうがく

学までのスケジュールを確
か く に ん

認しましょう

2 家
か て い

庭で準
じゅんび

備するものがあります

3 生
せいかつ

活リズムを整
ととの

えましょう

4 家
か て い

庭での学
がくしゅう

習も大
た い せ つ

切です

5 たくさんの科
か も く

目や活
かつどう

動があります

6 安
あ ん ぜ ん

全について家
か ぞ く

族で話
はな

し合
あ

いましょう

7 家
か て い

庭が負
ふ た ん

担する費
ひ よ う

用があります

8 保
ほ ご し ゃ

護者にはいろいろな役
やくわり

割があります

9 学
が っ こ う

校制
せ い ど

度について知
し

りましょう

� 分
わ

からないことは相
そうだん

談しましょう

小
しょうがっこう

学校入
にゅうがく

学にむけて/ प्राथमिक विद्रालयिरा भरराना हुर

जरापरारको प्राथमिक विद्रालयको विशेषतराहरु

उपयोगी जरारकरारीहरु

日
に っ ぽ ん

本の小
しょうがっこう

学校の特
とくちょう

徴/

お役
や く だ

立ち情
じょうほう

報/

※支援者の皆さんへ：外国につながる子ども・保護者に小学校生活について説明する材料としてご活用ください。

外
が い こ く じ ん

国人保
ほ ご し ゃ

護者・児
じ ど う

童のための小
し ょ う が っ こ う

学校で
楽
た の

しく、安
あ ん ぜ ん

全に学
ま な

ぶための
�のポイント
विदेशी अमभभरािकहरु/बरालबरामलकराहरुकरा
लरामग प्राथमिक विद्रालयिरा रिराइलो
अमर सरुक्षित सराथ पढरको लरामग १०
िटरा बुदँराहरु

भरराना हुरे बेलरासमिको तरामलकरा जरँाच गरौं
घरिरा आफुहरुले तयरारी गरुनापरने कुरराहरु 
हुन्छ
जीिरयरापर गरने तररकरा मिलराऔं
घरिरा गरने पढराई पमर िहत्िपरूना हुन्छ

धेरै विषयहरु तथरा ककयरानाकलरापहरु हुन्छ
सरुषिरा समबनधी पररिरारको सदसयहरुसगँ 
्छलफल गरौं
पररिरारले वयहोरुनापरने खचनाहरु हुन्छ
अमभभरािकहरुको विमभनर भमूिकराहरु हुन्छ

विद्रालय प्रराली बरारे जरारकरारी मलऔं
रबझेुकरा कुरराहरु भएिरा पररािशना गरौं
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1 入
にゅうがく

学までのスケジュールを
　  確

か く に ん

認しましょう

住
じゅうしょ

所により学
が っ こ う

校が決
き

まり、役
や く し ょ

所から

手
て が み

紙が届
とど

きます。入
にゅうがくまえ

学前の健
け ん こ う し ん だ ん

康診断と

説
せ つ め い か い

明会には必
かなら

ず出
しゅっせき

席しましょう。学
が っ こ う

校

の先
せ ん せ い

生と知
し

り合
あ

い、分
わ

からないことは

何
なん

でも聞
き

きましょう。入
にゅうがくしき

学式の日
に ち じ

時や持
も

ち物
もの

、服
ふくそう

装も確
かくにん

認しましょう。 

2 家
か て い

庭で準
じ ゅ ん び

備するものがあります

ランドセル、文
ぶ ん ぼ う ぐ

房具、体
た い そ う ぎ

操着、上
う わ ば

履き

など準
じ ゅ ん び

備するものがたくさんあります。

学
が っ こ う

校で実
じ つ ぶ つ

物を見
み

せてもらい、どこで買
か

えるか確
か く に ん

認しましょう。すべての持
も

ち物
もの

に、子
こ

どもの名
な ま え

前を書
か

きます。

   भरराना हुरे बेलरासमिको तरामलकरा  
   जरँाच गरौं

ठेगराररा अरसुरार विद्रालय मरधरानारर भई 
सरकरारी करायरानालयबराट पत्र आउ्छ। विद्रालय 
भरराना हुर ुभनदरा अगराकिको सिरास्थय पररषिर र 
जरारकरारी करायनाक्रििरा अमरिरायना उपक्सथत होऔ ं।
विद्रालयको मशषिकहरुसगँ समपकना  बधराई 
रबझेुकरा जरुसकैु कुरराहरु पमर सोधरे गरौं। 
विद्रालय भरराना सिरारोहको मिमत तथरा सिय, 
मलएर आउर ुपरने सरािरारहरु र विद्रालयको 
पोशराकको बरारेिरा बकु्झरराखौ।

   घरिरा आफुहरुले तयरारी गरुनापरने  
   कुरराहरु हुन्छ  

विद्रालयको झोलरा (ररानदोसेरु), ककतराब 
कवपहरु, खेलकुदको पोशराक, विद्रालय मभत्र 
लगराउरे जतु्रा जसतरा तयरार गरुनापरने धेरै 
सरािरारहरु हुन्छ। उक्त सरािरारहरुको रिरुरा 
विद्रालयिरा हेरेर कहरँा ककनर पराउँ्छ भनरे 
बरारेिरा बकु्झरराखौ। सब ैसरािरारहरुिरा बचचराको 
रराि लेख्पु्छना।

小
し ょ う が っ こ う

学校入
にゅうがく

学にむけて/ प्राथमिक विद्रालयिरा भरराना हुर
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3 生
せ い か つ

活リズムを整
ととの

えましょう

子
こ

どもが早
は や ね

寝早
は や お

起きできるようにしまし

ょう。

自
じ ぶ ん

分で持
も

ち物
もの

を用
よ う い

意でき、自
じ ぶ ん

分の物
もの

を

片
か た づ

付けられるように家
か て い

庭でサポートしま

しょう。

4 家
か て い

庭での学
がくしゅう

習も大
た い せ つ

切です

入
にゅうがくまえ

学前から身
み

の回
まわ

りの文
も じ

字や数
す う じ

字に親
した

しみましょう。

入
に ゅ う が く ご

学後は、毎
まいにち

日宿
しゅくだい

題がでます。家
いえ

でも

勉
べんきょう

強する習
しゅうかん

慣づけが大
た い せ つ

切です。

保
ほ ご し ゃ

護者も宿
しゅくだい

題が終
お

わっているか確
か く に ん

認し

ましょう。

   जीिरयरापर गरने तररकरा मिलराऔं

बचचरालराई चरािै सतु्न चरािै उठर सकरे बरराऔ।ं 
आफरो सरािरार आफैले तयरार गरने र सरािरारहरु 
आफैले मिलराएर रराखे् जसतरा कुरराहरु घरिरा 
मसकराउरे गरौं।

   घरिरा गरने पढराई पमर िहत्िपरूना 
   हुन्छ 

विद्रालय भरराना हुर ुअमघ देक्ख र ैआफरो रराि, 
धेरै जसो प्योग हुरे जरापरामरज अषिरहरु तथरा 
रमबरहरु लेख् मसकराई रराखौ। विद्रालय भरराना 
भएपम्छ हरेक कदर गहृकरायना कदएको हुन्छ। 
घरिरा पमर पढरे बरारी बसरालर जरुरी ्छ। 
अमभभरािकले पमर बचचराले गहृकरायना गरेको ्छ 
अथिरा ्ैछर भनरे कुररा जरँाच गरौं।
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5 たくさんの科
か も く

目や
　  活

か つ ど う

動があります

日
に っ ぽ ん

本の小
しょうがっこう

学校では国
こ く ご

語や算
さ ん す う

数の他
ほか

、

体
たいいく

育や図
ず こ う

工、音
おんがく

楽なども学
まな

びます。

そうじや給
きゅうしょく

食当
とうばん

番は、子
こ

どもが協
きょうりょく

力し

て行
おこな

います。

6 安
あ ん ぜ ん

全について
　  家

か ぞ く

族で話
は な

し合
あ

いましょう

登
と う げ こ う

下校、放
ほ う か ご

課後など子
こ

どもだけで過
す

ご

す時
とき

の注
ちゅういてん

意点を確
かくにん

認しましょう。

地
じ し ん

震や災
さ い が い じ

害時の対
た い お う

応方
ほ う ほ う

法についても

学
が っ こ う

校に確
かくにん

認し、非
ひ じ ょ う じ

常時の連
れんらく

絡のために、

複
ふくすう

数の電
で ん わ

話番
ばんごう

号を学
がっこう

校に伝
つた

えましょう。

   धेरै विषयहरु तथरा ककयरानाकलरापहरु 
   हुन्छ

जरापरारको प्राथमिक विद्रालयिरा जरापरामरज 
विषय तथरा गक्रतको सराथसराथ ैशरारीररक मशषिरा, 
मचत्रकलरा, सगंीतको पमर पढराई हुन्छ। परालपैरालो 
बचचराहरुको सहयोगिरा विद्रालयको सरसफराइ 
तथरा खराजरा बराधरे कराि गररन्छ।

   सरुषिरा समबनधी पररिरारको   
   सदसयहरुसगँ ्छलफल गरौं

विद्रालय जरारे र फकना रे बेलरािरा, विद्रालय 
बराट फकने पम्छ आकद बचचराहरु िरात्र घरिरा 
बसरे सियिरा धयरार कदर ुपरने कुरराहरु 
जरँाच गरौं। भकूमप अथिरा वबपदको बेलरािरा 
के-कसो गरने भनरे बरारेिरा पमर विद्रालयिरा 
बझेर आपतकरालीर अिसथरािरा समपकना  गरनाको 
लरामग अमभभरािकहरुको एक भनदरा बढी फोर 
रमबरहरु विद्रालयलराई कदइरराखौ।

日
に っ ぽ ん

本の小
し ょ う が っ こ う

学校の特
と く ち ょ う

徴/

५

६

जरापरारको प्राथमिक विद्रालयको विशेषतराहरु



7 家
か て い

庭が負
ふ た ん

担する費
ひ よ う

用があります

給
きゅうしょくひ

食費や学
が く よ う ひ ん

用品、遠
え ん そ く

足、修
しゅうがくりょこう

学旅行など

の費
ひ よ う

用は保
ほ ご し ゃ

護者が払
は ら

います。学
が っ こ う

校が

指
し て い

定する銀
ぎ ん こ う

行や郵
ゆうびんきょく

便局の口
こ う ざ

座からの引
ひ

き落
お

としの手
て つ づ

続きも必
ひ つ よ う

要です。

★就
しゅうがく

学援
え ん じ ょ

助制
せ い ど

度

経
け い ざ い て き

済的に困
こ ん な ん

難な場
ば あ い

合、学
が く よ う ひ ん

用品等
な ど

の一
い ち ぶ

部

を援
え ん じ ょ

助する「就
しゅうがく

学援
え ん じ ょ

助制
せ い ど

度」がありま

す。学
が っ こ う

校に相
そ う だ ん

談しましょう。

   पररिरारले वयहोरुनापरने खचनाहरु हुन्छ

विद्रालयको खराजरा तथरा पढराईको सरािराग्ीहरु, 
वपकमरक, शकै्षिक भ्रिर आकदको खचनाहरु 
अमभभरािकहरुले वयहोरुना परने हुन्छ। विद्रालयले 
तोकेको बैंक अथिरा हुलराकको खरातराबराट पसैरा 
कराटर मिलरेगरर करागजपत्र मिलराएर रराख्  
आिशयक ्छ। 

★ पढराईको लरामग सहयोग प्ररालीपढराईको लरामग सहयोग प्रराली
आमथनाकरुपिरा ककठरराइ भएको खणििरा केकह 
पढराईको सरािराग्ीहरु ककनर सहयोग प्दरार 
गरने "पढराईको लरामग सहयोग प्रराली" हुन्छ। 
विद्रालयिरा पररािशना गरौं।

७



8 保
ほ ご し ゃ

護者には
　  いろいろな役

や く わ り

割があります

小
しょうがっこう

学校ではたくさんの手
て が み

紙が配
くば

られ、

保
ほ ご し ゃ

護者が記
きにゅう

入する書
し ょ る い

類も多
おお

いです。重
じゅうよう

要

な部
ぶ ぶ ん

分にはふりがなを振
ふ

ってもらい、わか

らないことは先
せんせい

生に聞
き

きましょう。

保
ほ ご し ゃ

護者と先
せ ん せ い

生が子
こ

どもの学
が っ こ う

校での様
よ う す

子

を話
はな

すために、家
か て い

庭訪
ほ う も ん

問や年
ねん

に数
す う か い

回の

面
めんだん

談があります。

そのほかに、運
うんどうかい

動会や授
じゅぎょう

業参
さんかん

観、懇
こんだんかい

談会

など保
ほ ご し ゃ

護者が学
がっこう

校に行
い

く機
き か い

会もあります。

   अमभभरािकहरुको विमभनर 
   भमूिकराहरु हुन्छ 

प्राथमिक विद्रालयहरुिरा धेरै मचकठपत्रहरु पठराउरे 
र अमभभरािकहरुले भरुनापरने करागजपत्रहरु पमर 
धेरै हुन्छ। िहत्िपरूना भरागहरुिरा खराक्नजको 
िरामथ कहररागराररा (फुररगराररा) लेख् लगराउरे 
तथरा रबझेुको कुरराहरु मशषिकहरुलराई सोधौं। 
अमभभरािकहरु र मशषिकहरुले बचचराहरुको 
विद्रालयको गमतविमधहरुको बरारेिरा कुरराकरारी 
गरनाको लरामग घरको िरातरािरर हेरना आउ्छ र 
िषनािरा दईु मतर पटक अमभभरािक र मशषिक 
वबच कुरराकरारी हुन्छ। तयसबराहेक खेलकुद कदिस 
तथरा कषिराको मरररषिर, सरािराक्जक जिघट 
आकदको लरामग पमर अमभभरािकहरु बचचराको 
विद्रालयिरा जरार ुपरने हुन्छ।

5 6 7 85 6 7 8
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お役
や く だ

立ち情
じ ょ う ほ う

報/ 99
८

उपयोगी जरारकरारीहरु

9 学
が っ こ う

校制
せ い ど

度について知
し

りましょう/ विद्रालय प्रराली बरारे जरारकरारी मलऔं

※義
ぎ む

務教
きょういく

育は6～15歳
さい

までの9年
ねんかん

間です
※अमरिरायना मशषिरा ६ देक्ख १५ िषनाको उिेर समिको ९ िषना हो

※高
こうとう

等学
がっこう

校入
にゅうがく

学には入
にゅうがく

学試
し け ん

験があります
※उचच िरा. वि. भरराना हुरको लरामग प्िेश परीषिरा कदरु परने  हुन्छ।

4
अवप्ल

5
िे

6
जरु

7
जलुराई

8
अगसट

9
सेपटेमबर

10
अकटोबर

11
रोभेमबर

12
किसेमबर

1
जरिरी

2
फेबु्अरी

3
िराचना

विद्रालय भरराना सिरारोह / उद्घाटन सिरारोह

सिरास्थय पररषिर

घरको िरातरािरर हेरना आउरे

पौिी

अमभभरािकहरुसगँ कुरराकरारी 

गिमी वबदरा (लगभग ४० कदर) 

खेलकुद कदिस

शकै्षिक भ्रिर (६ कषिरा)  

अमभभरािकहरुसगँ कुरराकरारी

जरािो वबदरा (लगभग १५ कदर) 

िरावषनाक उतसि/ सिरापर सिरारोह

िसनत ऋतकुो वबदरा (लगभग १० कदर)

入
にゅうがくしき

学式／始
しぎょうしき

業式

健
けんこうしんだん

康診断

家
か て い

庭訪
ほうもん

問

プール

個
こ じ ん

人面
めんだん

談

夏
なつやす

休み(約
やく

40日
にち

)

運
うんどうかい

動会

修
しゅうがくりょこう

学旅行(6年
ねんせい

生)

個
こ じ ん

人面
めんだん

談

冬
ふゆやす

休み（約
やく

15日
にち

）

卒
そつぎょうしき

業式／終
しゅうりょうしき

了式

春
はるやす

休み(約
やく

10日
にち

)

行
ぎょうじ

事等
など

ककयरानाकलरापहरु आकद

A 日
にっぽん

本の学
が っ こ う

校制
せ い ど

度/जरापरारको विद्रालय प्रराली

प्राथमिक विद्रालयको १ िषना (उदराहरर)B 小
しょうがっこう

学校の1年
ね ん

(例
れ い

)/

月
つき

िक हररा

      6歳
さい

/      12歳
さい

/     15歳
さい

/     18歳
さい

/

小
しょうがっこう

学校(6年
ねんかん

間)
प्राथमिक विद्रालय (६ िषना)

中
ちゅうがっこう

学校(3年
ねんかん

間)
मरमर िरा. वि. (३ िषना)

高
こうとう

等学
がっこう

校(3年
ねんかん

間)
उचच िरा. वि. (३ िषना) 

大
だいがく

学、専
せんもん

門学
がっこう

校等
など

विश्वविद्रालय, वयरािसरामयक 
विद्रालय, आकद

१८ िषनािरा१५ िषनािरा१२ िषनािरा६ िषनािरा
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  行
こう
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e-mail: tabunka@kifjp.org　URL: www.kifjp.org

＜支援者の皆さんへ＞
多言語のパンフレットや支援者向けのガイドブックも、当財
団ホームページからダウンロードできます。ご活用ください。

こうえきざいだんほうじん こ く さ い こ う り ゅ う ざ い だ ん

� 分
わ

からないことは相
そ う だ ん

談しましょう

★小
しょうがっこう

学校の先
せ ん せ い

生に聞
き

く

電
で ん わ

話をしたり、学
が っ こ う

校に行
い

って先
せ ん せ い

生に

直
ちょくせつ

接聞
き

いてみましょう。

★教
きょういく

育相
そ う だ ん

談を活
か つ よ う

用する

・あーすぷらざ外
が い こ く じ ん

国人教
きょういく

育相
そ う だ ん

談　

TEL：045-896-2972
タガログ語

ご

、ポルトガル語
ご

、中
ち ゅ う ご く ご

国語、

スペイン語
ご

、ベトナム語
ご

・かながわ外
が い こ く じ ん

国人教
きょういく

育相
そ う だ ん

談　

TEL：045-222-1209
スペイン語

ご

、中
ち ゅ う ご く ご

国語、英
え い ご

語

★相
そ う だ ん

談できる場
ば し ょ

所を知
し

りましょう

生
せ い か つ

活で困
こ ま

ったことがあったら気
き が る

軽に問
と

い合
あ

わせてください。生
せ い か つ

活で必
ひ つ よ う

要な

情
じょうほう

報（医
い り ょ う

療、保
ほ け ん

健、福
ふ く し

祉、子
こ そ だ

育てなど）

や相
そ う だ ん

談するところを教
お し

えます。

・多
た げ ん ご し え ん

言語支援センターかながわ

TEL：045-316-2770

   रबझेुकरा कुरराहरु भएिरा पररािशना गरौं

★ प्राथमिक विद्रालयको मशषिकहरुलराई सोधरेप्राथमिक विद्रालयको मशषिकहरुलराई सोधरे
फोर गरेर अथिरा विद्रालयिरा गएर मशषिकसगँ 
सीध ैसोधेर हेरौं।

★ शकै्षिक पररािशनाको उपयोग गरनेशकै्षिक पररािशनाको उपयोग गरने
- अथना पलराजरा विदेशी ररागररक शकै्षिक पररािशना
  फोर रं.: 045-896-2972
  तरागरालोग, पोचुनामगज, चराइमरज, सपेमरश, मभयतररािी 

- खराररागरािरा विदेशी ररागररक शकै्षिक पररािशना
  फोर रं.: 045-222-1209
  सपेमरश, चराइमरज, अगें्जी 

★ पररािशना गरना मिलरे ठरँाउहरुको बरारेिरा पररािशना गरना मिलरे ठरँाउहरुको बरारेिरा 
जरारकरारी हरामसल गरर रराखौंजरारकरारी हरामसल गरर रराखौं
यकद तपराईको दैमरक जीिरयरापरिरा कुर ै
सिसयराहरु परेिरा वबररा सकंोच समपकना  गरनाहोस।् 
दैमरक जीिरयरापरकरा लरामग आिशयक जरारकरारी 
(मचककतसरा, सिरास्थय, कलयरार, बराल हेरचराह 
आकद) तथरा पररािशना गरने ठरँाउहरुको बरारेिरा 
जरारकरारी प्दरार गरने्छौं ।
- बहुभराषी सहयोग केनद्र खराररागरािरा
  फोर रं.: 045-316-2770

お役
や く だ

立ち情
じ ょ う ほ う

報/ 1010
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खराररागरािरा अनतरराव्रिय मरयोगप्कराशक

उपयोगी जरारकरारीहरु


