
1 制
せいふく

服や体
た い そ う ぎ

操着は入
にゅうがくまえ

学前に買
か

います

2 家
か て い

庭で用
よ う い

意する学
がくようひん

用品等
など

があります

3 放
ほ う か ご

課後や土
ど

・日
にちようび

曜日に部
ぶ か つ ど う

活動（部
ぶ か つ

活）があります

4 学
がっこう

校行
ぎょうじ

事に積
せっきょくてき

極的に参
さ ん か

加しましょう

5 科
か も く

目が９科
か も く

目に増
ふ

え、定
て い き

期テストがあります

6 成
せいせき

績評
ひょうか

価の方
ほうほう

法を知
し

りましょう

7 家
か て い

庭での勉
べんきょう

強も大
たいせつ

切です

9 教
きょういく

育に関
かん

する費
ひ よ う

用や流
なが

れについて知
し

りましょう

� 分
わ

からないことは相
そうだん

談しましょう！

8 高
こうこう

校に入
にゅうがく

学するには入
にゅうがく

学試
し け ん

験（入
にゅうし

試）があります

中
ちゅうがっこう

学校生
せいかつ

活について／ निमि मा. वि. को विद्ार्थी जीििको बारेमा

中
ちゅうがっこう

学校での学
がくしゅう

習について／ निमि मा. वि. को पठिपाठिका बारेमा

उपयोगी जािकारीहरुお役
や く だ

立ち情
じょうほう

報／

उच्च मा. वि. भिाना हुिे बारेमा高
こうこう

校進
しんがく

学について／

日
に ほ ん

本の中
ちゅうがっこう

学校の生
せいかつ

活や学
がくしゅう

習方
ほうほう

法は、小
しょうがっこう

学校と比
くら

べて大
おお

きく変
か

わります。学
がっこう

校にいる時
じ か ん

間が長
なが

くなり、勉
べんきょう

強も難
むずか

しくなりま

す。子
こ

どもたちがしっかり学
まな

び、将
しょうらい

来に向
む

かって元
げ ん き

気に成
せいちょう

長

できるよう、知
し

っておくと安
あんしん

心な10のポイントを紹
しょうかい

介します。

※支援者の皆さんへ：外国人保護者・生徒に中学校生活や高校受検について
　説明する材料として本パンフレットを活用ください。

外
が い こ く じ ん

国人保
ほ ご し ゃ

護者・生
せ い と

徒のための
中
ちゅうがっこう

学校生
せ い か つ

活を充
じゅうじつ

実させる�のポイント

विदेशी अनभभािकहरु/ विद्ार्थीहरुको निमि मा. वि. 
को विद्ार्थी जीििलाई परूनाता ददिको लानग १० िटा बुदँाहरु

  विद्ालयको पोशाक तर्ा खेलकुदको पोशाक भिाना हुि ुअनि 
दकनिपुरना।
  िरमा तयारी गिुनापिने पढाईको सामग्ीहरु हुनर।
  विद्ालयको पढाई सकेपनर तर्ा शनिबार र आइतबारका 
ददिहरुमा अनतररक्त दरियाकलापहरु ("कलबको 
दरियाकलापहरु") हुनर।
  विद्ालयको कायनारिमहरुमा सदरिय रुपमा भाग नलऔ।ं

  पठिपाठि हुिे विषयहरु बढेर ९ िटा विषय हुनर र 
नियनमतरुपमा परीक्ा हुनर।
  पढाईको सतर मलूयाङकि गिने तररकाको बारेमा जािी राखौं
  िरमा गिने पढाई पनि महत्िपरूना र

  पढाईसगँ समबननधित ख्चना तर्ा कुि बेला कनत जनत ख्चना 
लागिे हो जािी राखौं
  िबझेुका कुराहरु भएमा परामशना गरौं !

  उच्च मा. वि. मा भिाना हुिको लानग "प्रिेश परीक्ा" ददि ु
पिने हुनर।

जापािको निमि मा. वि. को जीिियापि तर्ा 
पठिपाठिका तररकाहरु प्रार्नमक विद्ालयको तलुिामा धेिरै 
फरक हुनर। लामो समय विद्ालयमा वबताउि ुपिने तर्ा 
पढाई पनि गाह्ो हुनर। बच्चाहरुले राम्ोसगँ पढेर भविषयमा 
प्रगनतका सार् अिादि बढिको लानग जािी राखेमा ढुकक 
हुिे १० िटा बुदँाहरुको बारेमा परर्चय ददनरछौ।
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1 制
せいふく

服や体
た い そ う ぎ

操着は入
にゅうがくまえ

学前に買
か

います

●制
せいふく

服 
制
せいふく

服は中
ちゅうがっこう

学校によって決
き

められています。中
ちゅうがっこう

学校

入
にゅうがくまえ

学前の１～２月
がつ

に専
せんもん

門のお店
みせ

で注
ちゅうもん

文します。

	

●体
た い そ う ぎ

操着 
体
た い そ う ぎ

操着（ジャージ）や体
たいいくかん

育館履
ば

きなども、入
にゅうがくまえ

学前

に専
せんもん

門のお店
みせ

で買
か

います。

2 家
か て い

庭で用
よ う い

意する学
がくようひん

用品等
など

があります

●学
がくようひん

用品
通
つうがく

学バッグやノート、筆
ひ っ き よ う ぐ

記用具のほか、各
かくきょうか

教科で

使
つか

う水
み ず ぎ

着などは家
か て い

庭で用
よ う い

意をします。教
きょうざいひ

材費は

中
ちゅうがっこう

学校に払
はら

います。

●お弁
べんとう

当
神
か な が わ け ん

奈川県では、お弁
べんとう

当を持
も

っていく中
ちゅうがっこう

学校が多
おお

い

です。

※給
きゅうしょく

食がある場
ば あ い

合、給
きゅうしょくひ

食費がかかります。

3 放
ほ う か ご

課後や土
ど

・日
にちようび

曜日に部
ぶかつどう

活動（部
ぶ か つ

活）があります

サッカーやテニスなどの運
うんどう

動系
けい

と、吹
すいそうがく

奏楽や

美
びじゅつ

術などの文
ぶ ん か け い

化系の部
ぶ か つ ど う

活動があります。約
やく

90

％の生
せ い と

徒が部
ぶ か つ

活に打
う

ち込
こ

んでいます。放
ほ う か ご

課後の

他
ほか

、早
そうちょう

朝、土
ど

・日
に ち よ う び

曜日、夏
なつやす

休みにも練
れんしゅう

習がありま

す。道
ど う ぐ

具代
だい

やユニフォーム代
だい

、試
し あ い

合に出
で

るための

交
こ う つ う ひ

通費等
など

がかかります。

4 学
がっこう

校行
ぎょうじ

事に積
せっきょくてき

極的に参
さ ん か

加しましょう

「文
ぶ ん か さ い

化祭」「体
たいいくさい

育祭」「授
じゅぎょう

業参
さんかん

観」などは中
ちゅうがっこう

学校の

様
よ う す

子を知
し

る良
よ

い機
き か い

会です。「家
か て い

庭訪
ほうもん

問」や「三
さんしゃ

者

面
めんだん

談」では保
ほ ご し ゃ

護者と生
せ い と

徒、担
たんにん

任が、学
がくしゅうめん

習面・

生
せいかつめん

活面について話
はなし

をします。

   विद्ालयको पोशाक तर्ा खेलकुदको पोशाक भिाना विद्ालयको पोशाक तर्ा खेलकुदको पोशाक भिाना 
हुि ुअनि दकनिपुरना।हुि ुअनि दकनिपुरना।

● विद्ालयको पोशाकविद्ालयको पोशाक
विद्ालयको पोशाक निमि मा. वि. अिुसार तोदकएको हुनर। 
निमि मा. वि. मा भिाना हुि ुअनि जििरी देनख फेब्अुरी 
मदहिामा तोदकएको लुगा पसलमा अिनार ददि ुपरना।

● खेलकुदको पोशाकखेलकुदको पोशाक
खेलकुदको पोशाक (जसथी) तर्ा खेलकुद हल नभत्र लगाउिे जतु्ा 
पनि विद्ालय भिाना हुिु अनि तोदकएको पसलमा दकनि ुपरना।

   िरमा तयारी गिुनापिने पढाईको सामग्ीहरु हुनर।िरमा तयारी गिुनापिने पढाईको सामग्ीहरु हुनर।

● विद्ालयका सामग्ीहरुविद्ालयका सामग्ीहरु 
विद्ालयको झोला तर्ा िोटकपी, लेख्नको लानग प्रयोग हुिे 
कलमहरु, प्रतयेक विषयमा प्रयोग हुिे कवपहरु, पछौिी खेलिे 
लगुा आदद िरम ैतयार गिुनापरना। नशक्र सामग्ीको ख्चना ्चाँदह 
निमि मा. वि. मा अनभभािकहरुले वयहोिुना पिने हुनर।
 
● खाजा (ओबेनतो)खाजा (ओबेनतो)
खािागािा प्रानतमा खाजा नलएर जािु पिने धेिरै निमि मा. वि. 
हरु र।
* विद्ालयमा ि ैखाजाको वयिसर्ा भएको खणिमा खाजा शलुक 
नतिुना पिने हुनर।

   विद्ालयको पढाई सकेपनर तर्ा शनिबार रविद्ालयको पढाई सकेपनर तर्ा शनिबार र 
आइतबारका ददिहरुमा अनतररक्त दरियाकलापहरु ("कलबको 
दरियाकलापहरु") हुनर।
फुटबल तर्ा टेनिस जसता खेलकुद र ब्ास बयानि तर्ा 
न्चत्रकला जसता सांसककृ नतक अनतररक्त दरियाकलापहरु 
हुनर। लगभग ९०% विद्ार्थीहरुले आफूलाई अनतररक्त 
दरियाकलापहरुमा संलगि गरेका हुनर। विद्ालयको पढाई 
सकेपनर, वबहाि सबेरै, शनिबार र आइतबारको ददि, गमथी 
वबदामा पनि अनतररक्त दरियाकलापहरुको अभयास हुनर। 
सरसामाग्ीहरु तर्ा पोशाक, खेल खेलिको लानग जािेआउिे 
गािी भािा आदद जसता ख्चनाहरु लागर। 

   विद्ालयको कायनारिमहरुमा सदरिय रुपमा भाग नलऔ।ंविद्ालयको कायनारिमहरुमा सदरिय रुपमा भाग नलऔ।ं
"सांसककृ नतक महोतसि", "खेलकुद ददिस", "कक्ाको निररक्ि" 
आददमा भाग नलि ुभिेको बारेमा जानिे निमि मा. वि. को 
बारेमा जानिे राम्ो अिसर हो। "िरमा हेिना आउिे" तर्ा 
"वत्रपनक्य कुराकािी" मा अनभभािक, विद्ार्थी र कक्ाको नजममा 
नलएको नशक्कले विद्ार्थीको पढाई तर्ा विद्ार्थी जीििको बारेमा 
कुराकािी गरनाि।्

中
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せ い か つ

活について/ निमि मा. वि. को विद्ार्थी जीििको बारेमा1 2 3 4
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中
ちゅうがっこう

学校での学
がくしゅう

習について/ निमि मा. वि. विद्ालयको पठिपाठिका बारेमा

5 科
か も く

目が９科
か も く

目に増
ふ

え、定
て い き

期テストがあります

中
ちゅうがっこう

学校では、勉
べんきょう

強する科
か も く

目が９科
か も く

目に増
ふ

え、教
きょうか

科

によって先
せんせい

生が変
か

わります。忘
わす

れ物
もの

をしないよう

に各
かく

授
じゅぎょう

業の準
じゅんび

備をしましょう。「定
て い き

期テスト」は、

各
かくきょうか

教科の成
せいせき

績を決
き

める大
だ い じ

事なテストで年
ねん

４～５回
かい

行
おこな

われます。

6 成
せいせき

績評
ひょうか

価の方
ほうほう

法を知
し

りましょう

各
かく

学
が っ き

期のおわりに成
せいせき

績が書
か

かれた「通
つうちひょう

知表」が配
くば

られます。成
せいせき

績は良
よ

い順
じゅん

に「５・４・３・２・１」で表
あらわ

され、①定
て い き

期テストの結
け っ か

果、②授
じゅぎょう

業態
た い ど

度、③提
ていしゅつ

出物
ぶつ

(ノートや宿
しゅくだい

題)などで決
き

まります。

特
とく

に２年
ねんせい

生と３年
ねんせい

生の成
せいせき

績は、高
こうこう

校受
じゅけん

検の選
せんこう

考

の材
ざいりょう

料になります。テストだけでなく、普
ふ だ ん

段から

積
せっきょくてき

極的に授
じゅぎょう

業に参
さ ん か

加し、宿
しゅくだい

題を提
ていしゅつ

出しましょう。

7 家
か て い

庭での勉
べんきょう

強も大
たいせつ

切です

中
ちゅうがくせい

学生にとって、家
いえ

での復
ふくしゅう

習や宿
しゅくだい

題、テスト勉
べんきょう

強

などはとても大
たいせつ

切です。一
ひ と り

人で勉
べんきょう

強するのが大
たいへん

変

なときは、ボランティアが勉
べんきょう

強や宿
しゅくだい

題を手
て つ だ

伝って

くれる学
がくしゅう

習支
し え ん

援教
きょうしつ

室等
など

も利
り よ う

用しましょう。

★かながわ学
がくしゅう

習補
ほしゅう

習教
きょうしつ

室マップ
神
か な が わ

奈川県
けんない

内の学
がくしゅう

習支
し え ん

援教
きょう

室
しつ

を探
さが

すことができます。

www.kifjp.org/classroom

   पठिपाठि हुिे विषयहरु बढेर ९ िटा हुनर र पठिपाठि हुिे विषयहरु बढेर ९ िटा हुनर र 
नियनमतरुपमा परीक्ा हुनर।नियनमतरुपमा परीक्ा हुनर।
निमि मा. वि. मा पढाई हुिे विषयहरु बढेर ९ िटा हुनर र 
विषयअिुसार नशक्कहरु फरक फरक हुनर। कुिपैनि कुरा 
िवबसनािे गरर प्रतयेक कक्ाको तयारी गरर राखौं । "नियनमत 
परीक्ा" भिेको एउटा महत्िपरूना परीक्ा हो जिु प्रतयेक 
विषयको िनतजा निधिानारर गिने परीक्ा हो र परीक्ा िषनामा ४ 
देनख ५ पटक हुनर।

   पढाईको सतर मूलयाङकि गिने तररकाको बारेमा पढाईको सतर मूलयाङकि गिने तररकाको बारेमा 
जािी राखौंजािी राखौं
प्रतयेक सेमेसटरको अनतयमा िनतजा लेखेको "ररपोटना कािना" 
ददनर। िनतजा "५, ४, ३, २, १" को रिममा वयक्त गररएको 
हुनर र यसलाई १ नियनमत परीक्ाको िनतजा, २ कक्ा 
नभत्रको आ्चरर, ३ बझुाएको गकृहकायना आददको आधिारमा 
निधिानारर गररएको हुनर। विशेष गरी उच्च मा. वि. को जाँ्च 
ददिको लानग निमि मा. वि. को दोस्ो र तेस्ो िषनाको िनतजा 
प्रयोग हुनर। परीक्ामा मात्र ैिभएर सामानय रुपमा सदरिय 
भई कक्ामा भाग नलिे र गकृहकायना गरेर बझुाउिे गरौं।

   िरमा गिने पढाई पनि महत्िपरूना रिरमा गिने पढाई पनि महत्िपरूना र
निमि मा. वि. का विद्ार्थीहरुको लानग िरमा गिने पढाई 
तर्ा गकृहकायना, परीक्ाको तयारी गिने जसता कुराहरु अतयनत ै
महत्िपरूना हुनर । एकलै पढि गाह्ो भएको बेलामा 
सियंसेिकहरुले पढि तर्ा गकृहकायना गिनामा मद्दत गररददिे 
"पढाईमा सहायता गिने कक्ा" आददको पनि प्रयोग गरौं।

★ खािागािा पढाई परूक कक्ाको िकसाखािागािा पढाई परूक कक्ाको िकसा
खािागािा प्रानत नभत्रको "पढाईमा सहायता 
गिने कक्ा" खोजि सदकनर।
www.kifjp.org/classroom
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高
こ う こ う

校進
し ん が く

学について/ उच्च मा. वि. भिाना बारेमा

8 高
こうこう

校に入
にゅうがく

学するには入
にゅうがく

学試
し け ん

験（入
にゅうし

試）があります

日
に ほ ん

本では約
やく

98％の中
ちゅうがくせい

学生が高
こうこう

校に進
しんがく

学します。

高
こうこう

校に入
にゅうがく

学するためには、入
にゅうがく

学試
し け ん

験 ( 入
にゅうし

試 ) に

合
ごうかく

格しなければなりません。

①志
し ぼ う こ う

望校選
えら

び
担
たんにん

任や家
か ぞ く

族とよく話
はな

し合
あ

いましょう。行
い

きたい

高
こうこう

校について調
しら

べ、説
せつめいかい

明会や見
けんがく

学に行
い

ってみま

しょう。

②「 公
こうりつ

立 高
こうこう

校 入
にゅうがく

学 の た め の ガ イド ブ ッ ク 」
( 多
た げ ん ご

言語 )
高
こうこう

校受
じゅけん

検について多
た げ ん ご

言語で分
わ

かりやすくまとめ

た冊
さ っ し

子で、中
ちゅうがっこう

学校で配
は い ふ

布します。神
か な が わ け ん

奈川県教
きょういく

育

委
い い ん か い

員会のホームページからもダウンロードできま

す。

③「日
に ほ ん ご

本語を母
ぼ ご

語としない人
ひと

たちのための高
こうこう

校
進
しんがく

学ガイダンス」（通
つうやく

訳つき）
毎
まいとし

年９～１０月
がつ

に県
けんない

内各
か く ち

地で開
かいさい

催されます。受
じゅけん

検

制
せ い ど

度の説
せつめい

明や体
たいけんだん

験談の発
はっぴょう

表があり、個
こ べ つ

別の相
そうだん

談も

できます。

④出
しゅつがん

願から合
ごうかく

格まで
出
しゅつがん

願は例
れいねん

年１月
がつ

、入
にゅうし

試は 2月
がつ

に行
おこな

われます。公
こうりつ

立

全
ぜんにちせい

日制高
こうこう

校の入
にゅうし

試では５教
きょうか

科の筆
ひ っ き

記試
し け ん

験と面
めんせつ

接が

あります。試
し け ん

験勉
べんきょう

強だけでなく、面
めんせつ

接の準
じゅんび

備も

大
たいせつ

切です。

※受
じゅけん

検に関
かん

する特
とくべつ

別な制
せ い ど

度

来
らいにち

日してから 6 年
ね ん い な い

以内などの条
じょうけん

件に合
あ

う人
ひと

は、

手
て つ づ

続きをすれば、特
とくべつ

別な受
じゅけん

検方
ほうほう

法を利
り よ う

用すること

ができます。詳
くわ

しくは中
ちゅうがっこう

学校の先
せんせい

生に相
そうだん

談しま

しょう。

   उच्च मा. वि. मा भिाना हुिको लानग "प्रिेश उच्च मा. वि. मा भिाना हुिको लानग "प्रिेश 
परीक्ा" ददिु पिने हुनर।परीक्ा" ददिु पिने हुनर। 
जापािमा लगभग ९८% निमि मा. वि. का विद्ार्थीहरु उच्च 
मा. वि. मा भिाना हुनर । उच्च मा. वि. मा भिाना हुिको 
लानग प्रिेश परीक्ा पास हुि ुपरना । 

 १ पढि ्चाहेको विद्ालय रानिेपढि ्चाहेको विद्ालय रानिे
कक्ाको नजममा नलएको नशक्क र पररिारसँग राम्री 
कुराकािी गरौं। आफूले पढि ्चाहेको उच्च मा. वि. खोजेर, 
उक्त विद्ालयको जािकारीमलूक कायनारिममा भाग नलऔ ंर 
विद्ालय हेिनालाई जाऔ।ं

 २ "सािनाजनिक (सरकारी) उच्च मा. वि. मा भिाना हुिको "सािनाजनिक (सरकारी) उच्च मा. वि. मा भिाना हुिको 
लानग जािकारी पुनसतका (गाइिबकु)" (बहुभाषी)लानग जािकारी पुनसतका (गाइिबकु)" (बहुभाषी)
यो उच्च मा. वि. मा भिाना हुिे प्रिेश परीक्ा समबननधि 
बहुभाषामा बझुि सनजलो हुिे गरर संके्पमा लेनखएको 
पुनसतका हो र निमि मा. वि. मा वितरर गिने गरना। । 
खािागािा प्रानत नशक्ा सनमनतको होमपेजबाट पनि िाउिलोि 
गिना सदकनर।

 ३ "जापानिज भाषा मातकृ भाषा िभएको वयवक्तहरुको लानग "जापानिज भाषा मातकृ भाषा िभएको वयवक्तहरुको लानग 
उच्च मा. वि. भिाना समबननधि जािकारी कायनारिम" (भावषक उच्च मा. वि. भिाना समबननधि जािकारी कायनारिम" (भावषक 
अिुिाद सवुिधिा उपलबधि)अिुिाद सवुिधिा उपलबधि)
हरेक िषनाको सेपटेमबर देनख अकटोबर समम प्रानतका विनभनि 
सर्ािहरुमा आयोजिा गरेको हुनर। उच्च मा. वि. प्रिेश 
परीक्ा प्ररालीको वयाखया र अिुभिहरु सनुिे तर्ा वयवक्तगत 
रुपमा परामशना पनि नलि सदकनर।

 ४ आिेदि देनख िनतजा प्रकाशि सममआिेदि देनख िनतजा प्रकाशि समम
सामानयतया आिेदि फाराम बझुाउिे जििरीमा र प्रिेश 
परीक्ा फेबु्अरीमा हुनर। सािनाजनिक उच्च मा. वि. को प्रिेश 
परीक्ामा ५ िटा विषयहरुको नलनखत परीक्ा र अनतिानाताना 
हुनर। परीक्ाको पढाई मात्र िभई अनतिानातानाको तयारी पनि 
जरुरी र । 

※परीक्ा समबननधि विशेष प्रराली
जापाि आएको ६ िषना िपगेुका वयवक्तहरुले विशेष परीक्ा 
प्रराली प्रयोग गिना पाउँर। र्प जािकारीको लानग निमि मा. 
वि. को नशक्कहरुसँग परामशना गरौं।

8
9－C参

さんしょう
照

८

९ -C हेिुनाहोस ्



   पढाई सँग समबननधित ख्चना तर्ा कुि    पढाई सँग समबननधित ख्चना तर्ा कुि 
बेला कनत जनत ख्चना लागिे हो जािी राखौंबेला कनत जनत ख्चना लागिे हो जािी राखौं9 教

きょういく

育に関
かん

する費
ひ よ う

用や流
なが

れについて知
し

りましょう

お役
や く だ

立ち情
じ ょ う ほ う

報／ उपयोगी जािकारीहरु

時
じ き

期/　　 項
こうもく

目/　　 金
きん

額
がく

（円
えん

）/   　　　　

入
にゅうがくまえ

学前/

制
せいふくだい

服代/ 60,000　　　　

体
た い そ う ぎ

操着/ 15,000　　　　

体
たいいくかん

育館履
ば

き、バッグ等
など

/ 10,000　　　　

毎
まいとし

年/

教
きょうざい

材/ 10,000　　　　

学
がっこう

校納
の う ふ き ん

付金/ 12,000　　　　

ＰＴＡ/ 4,000　　　　

3年
ねんせい

生/ 修
しゅうがくりょこう

学旅行/ 60,000　　　　

その他
ほか

/ 水
すいえい

泳道
どうぐ

具、給
きゅうしょく

食等
など

/

※経
けいざいてき

済的に困
こんなん

難な場
ば あ い

合、学
がくようひん

用品等
など

の一
い ち ぶ

部を援
えんじょ

助する「就
しゅうがく

学援
えんじょ

助」があります。
आनर्नाकरुपमा कदठिाइ भएको खणिमा केदह पढाईको सामाग्ीहरु दकनि सहयोग प्रदाि गिने "पढाईको लानग सहयोग प्रराली" हुनर।

7:00 ▲

8:00 ▲
9:00 ▲

10:00 ▲

11:00 ▲

12:00 ▲

13:00 ▲

14:00 ▲

15:00 ▲

16:00 ▲

17:00 ▲

18:00 ▲

4

5

6

7

8

9

10

11

12

1

2

3

進
し ん ろ

路説
せつめいかい

明会/

修
しゅうがくりょこう

学旅行/

部
ぶ か つ

活引
いんたい

退/

高
こうこう

校見
けんがく

学／説
せつめいかい

明会/

高
こうこう

校進
しんがく

学ガイダンス/

進
し ん ろ

路面
めんだん

談/

面
めんせつ

接練
れんしゅう

習/

出
しゅつがん

願/ 

受
じゅけん

検/

合
ごうかく

格発
はっぴょう

表/

卒
そつぎょう

業/

朝
あさ

練
れんしゅう

習(部
ぶ か つ

活)
/वबहािको अभयास (अनतररक्त दरियाकलापहरु)

登
とうこう

校/ विद्ालय जािे
भविषयको बारेमा जािकारीमलूक कायनारिम

शनैक्क भ्रमर

अनतररक्त दरियाकलापहरु रोडिे

भविषयको बारेमा नशक्कसगँ रलफल

अनतिानातानाको अभयास

उच्च मा. वि. को आिेदि
परीक्ा

सिातक
िनतजा प्रकाशि

उच्च मा. वि. भिाना समबननधि निदनेशि

उच्च मा. वि. हरु हेिना जािे / उच्च मा. 
वि. को बारेमा जािकारीमलूक कायनारिम

िर फकना िे

ददउँसोको कक्ा

/अनतररक्त दरियाकलापहरु, 
विद्ार्थी सनमनतको बठैक आदद

खाजा खािे समय सरसफाई आदद

/वबहािको कक्ा

部
ぶかつ

活、委
いいんかい

員会等
など

下
げ こ う

校/

午
ご ご

後授
じゅぎょう

業/

午
ご ぜ ん

前授
じゅぎょう

業

昼
ちゅうしょく

食/ 清
せいそう

掃等
など

/

निमि मा. वि. मा लागिे ख्चनाको बारेमा (उदाहरर)निमि मा. वि. मा लागिे ख्चनाको बारेमा (उदाहरर)

B 中
ちゅうがっこう

学校の一
いちにち

日(例
れい

)
    निमि मा. वि. को एक ददि (उदाहरर)    निमि मा. वि. को एक ददि (उदाहरर)

C 中
ちゅうがく

学３年
ねんせい

生の１年
ねん

(例
れい

)
     निमि मा. वि. विद्ालयको तेस्ो िषनाका विद्ार्थीहरुको एक िषना (उदाहरर)     निमि मा. वि. विद्ालयको तेस्ो िषनाका विद्ार्थीहरुको एक िषना (उदाहरर)

9 10

月/मदहिा

समय

/६०,०००
/१५,०००
/१०,०००
/१०,०००
/१२,०००
/४,०००
/६०,०००

भिानाहुिु अगादि

प्रतयेक िषना

अनय

तेस्ो िषनाका विद्ार्थी 

नशक्र सामग्ी

विद्ालयमा नतिुना पिने रकम

शनैक्क भ्रमर

पछौिी खेलिको लानग प्रयोग हुिे सामािहरु, विद्ालयको खाजा आदद

अनभभािक र नशक्क सनमनत	(PTA)

विद्ालयको पोशाक

खेलकुदको पोशाक

खेलकुद हल नभत्र लगाउिे जतु्ा, विद्ालयको झोला आदद

वििरर रकम(येि)

९

A 中
ちゅうがっこう

学校でかかるお金
かね

について(例
れい

)/



発
はっ

  行
こう

：

TEL:045-620-0011　e-mail:	tabunka@kifjp.org
URL:	www.kifjp.org

� 分
わ

からないことは相
そうだん

談しましょう！

★中
ちゅうがっこう

学校の先
せんせい

生に聞
き

く
中
ちゅうがっこう

学校ではたくさんの手
て が み

紙が配
くば

られます。重
じゅうよう

要な
部
ぶ ぶ ん

分にはふりがなを振
ふ

ってもらい、通
つうやく

訳をお願
ねが

いで
きると安

あんしん

心です。わからないことは相
そうだん

談しましょう。

★教
きょういく

育相
そうだん

談を活
かつよう

用する
教
きょういく

育に関
かん

する情
じょうほう

報を調
しら

べたり、相
そうだん

談をすることが
できます。
・あーすぷらざ外

がいこくじん

国人教
きょういく

育相
そうだん

談
　TEL：045-896-2972
　タガログ語

ご

、ポルトガル語
ご

、中
ちゅうごくご

国語、スペイン語
ご

、ベトナム語
ご

・かながわ外
がいこくじん

国人教
きょういく

育相
そうだん

談　
　TEL:045-222-1209
　スペイン語

ご

、中
ちゅうごくご

国語、英
え い ご

語

★相
そうだん

談できる場
ば し ょ

所を知
し

りましょう
生
せいかつ

活で困
こま

ったことがあったら気
き が る

軽に問
と

い合
あ

わせ
てください。生

せいかつ

活で必
ひつよう

要な情
じょうほう

報（医
いりょう

療、保
ほ け ん

健、
福
ふ く し

祉、子
こ そ だ

育てなど）相
そうだん

談するところを教
おし

えます。
・ 多

た げ ん ご し え ん

言語支援センターかながわ
　TEL：045-316-2770

खािागािा अनतराव्रिय नियोगप्रकाशक

   िबझेुका कुराहरु भएमा परामशना गरौंिबझेुका कुराहरु भएमा परामशना गरौं

★ निमि मा. वि. को नशक्कहरुलाई सोधिेनिमि मा. वि. को नशक्कहरुलाई सोधिे
निमि मा. वि. मा धेिरै न्चदठपत्रहरु पठाइनर। महत्िपरूना 
भागहरुमा खाननजको मानर् दहरागािा (फुररगािा) लेख्न लगाउिे 
तर्ा दोभाषे सेिाको अिरुोधि गिना सकेमा ढुकक हुनर। िबझेुका 
कुराहरु भएमा परामशना गरौं

★ शनैक्क परामशनाको उपयोग गिनेशनैक्क परामशनाको उपयोग गिने
नशक्ा समबननधि जािकारी नलि तर्ा परामशना नलि सदकनर।
- अर्ना पलाजा विदेशी िागररक शनैक्क परामशना
  फोि िं.: 045-896-2972
  तागालोग, पो्चुनानगज, ्चाइनिज, सपेनिश, नभयतिामी

- खािागािा विदेशी िागररक शनैक्क परामशना
  फोि िं.: 045-222-1209
  सपेनिश, ्चाइनिज, अगें्जी

★ परामशना गिना नमलिे ठाँउहरुको बारेमा जािकारी हानसल परामशना गिना नमलिे ठाँउहरुको बारेमा जािकारी हानसल गरर राखौंगरर राखौं
यदद तपाईको दैनिक जीिियापिमा कुि ैसमसयाहरु परेमा 
वबिा सकंो्च समपकना  गिनाहोस।् दैनिक जीिियापिका लानग 
आिशयक जािकारी (न्चदकतसा, सिास्थय, कलयार, बाल 
हेर्चाह आदद) तर्ा परामशना गिने ठाँउहरुको बारेमा जािकारी 
प्रदाि गिनेरौं ।
- बहुभाषी सहयोग केनद्र खािागािा
  फोि िं.: 045-316-2770

१०

＜支援者の皆さんへ＞
当財団では、『外国につながる生徒の高校進学サポートガイド』
など支援者向けのガイドブックも発行しています。ホームページ
でもダウンロードできますので、ぜひご活用ください。

こうえきざいだんほうじん こ く さ い こ う り ゅ う ざ い だ ん


