
「विदेशी मुलका विद्यार्थीहरूको विद्यालय प्रिेश िाेे विक ौं! 

～मावि प्रिेश िम्बन्धी जापानको वशक्षा प्रणाली िाेे～

( विदेशी मुलका विद्यार्थीहरूको मावि प्रिेश ) 」
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निने्तइ  NPO होउजीि ताबुन्का क्योउसेइ क्योउइकु िेटवकक  खािागावा सनिवालय प्रमुख

ताकाहाशी सेइजु्य

2021 िाल वििेम्बे 12तारेख (आइत) 
खानागावा अन्तर्ााष्ट्रिय फाउण्डशेनद्वार्ा सञ्चालित चौथो सामाष्ट्िक 
प्रणािी सेलमनार् 

आयोिक： खानागावा अन्तर्ााष्ट्रिय फाउण्डशेन 
सहयोगी：आयासे मषु्ट्लिम उमेन्ि अगानाइिेसन

समथाक：आयासे नगर्पालिका



जापानी वशक्षाको िाेेमा
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हाई सू्कल 

भन्नाले कस्तो

ठाउँ हो ? 

हाई सू्कल 

जान के गनुुपरु्

होला ? जुवनये हाई 

सू्कलमा के 

गनुुपरु् होला ? 



प्राथनमक 

सू्कल
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・च र्थो कक्षादेखख पढाई गाह्रो हँदै जान्र् 

・ पेीक्षामा फेल नगरेने हँदा, रै्ठ ौं कक्षामा प्रिेश गनु िवकन्र् 

जुनियर 

हाई सू्कल

हाई सू्कल

・िरु्मा चाे पटक पेीक्षाहरू हन्र्न्  े गे्रिहरू वदइन्र् 

・पेीक्षामा फेल नगरेने हँदा, तेस्रो कक्षामा प्रिेश गनु िवकन्र्

・ प्रिेश पेीक्षा नवदएिम्म प्रिेश गनु वमलै्दन 

・फेल पवन र्। पैिा लागे्नर्। 



हाई सू्कलमा नकि जािे？
जापािमा, जुनियर हाई सू्कलका 98% नवद्याथीहरू हाई सू्कल जान्छि्।

①जुनियर हाई सू्कलबाट स्नातक गरेपनछ, थोरै कामहरू उपलब्ध हुन्छ।

② हाई सू्कलबाट स्नातक गरेपनछ, नवनिन्न मागकहरू खुल्छि्।
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नवश्वनवद्यालय

रोजगार खोजे्न

सेन्मोि गाक्कोउ

(िोकेसिल सू्कल )

रोजगार 

खोजे्न 
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हाई सू्कलका प्रकार①
１)प्रकार् ・िञ्चालन

स्थािीय सरकार (नप्रफेक्चर र िगरपानलकाहरू) द्वारा संिानलत। 

खािागावा नप्रफेक्चर र योकोहामा नसनट, कावासाकी नसनट, योकोसुका 

नसनट लगायत अन्य।

・वशक्षण शुल्क

निजी हाई सू्कलहरू िन्दा नशक्षण शुल्क सस्तो ।

・िुविधा

सामान्य अध्ययि नविाग (फुतु्सखा) को  अनतररक्त,धेरै हाई सू्कलहरूमा 

औद्योनगक (कोउग्योखा), अन्तराकनरि य, नवज्ञाि र गनणत आनि नवशेष सीप 

र ज्ञाि हानसल गिकको लानग नविागहरू छि् ।

・िञ्चालन

रानरि य र स्थािीय सरकारहरू बाहेक अन्य संस्थाहरू र व्यक्तक्तहरूद्वारा 

सञ्चानलत।

・वशक्षण शुल्क

नशक्षण शुल्क सावकजनिक हाई सू्कलहरू िन्दा महँगो छ तर केहीमा  

सू्कलको खािा, इिडोर पूल र खेल मैिािहरू जस्ता राम्रो सुनवधाहरू 

छि्।

・िुविधा

प्रते्यक सू्कलको संसृ्कनत र नशक्षण िीनत फरक हुन्छ।

केही हाई सू्कलहरूले उच्च नशक्षा, खेलकुि वा कलामा नवशेष ध्याि 

निन्छि्।

केही हाई सू्कलहरूले स्नातक सम्म थप रूपमा समथकि प्रिाि गिकछ।

①
िािुजवन

क 

②
वनजी



हाई सू्कलका प्रकार ①
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हाई सू्कलका प्रकार ②

①पूणा समय प्रणािी ②आलंशक समय  
प्रणािी

③सञ्चार्(चुउलसन)
प्रणािी

स्कूल
जाने 

दैननक स्कूल जाने 
प्रनि ददन लगभग 6 घण्टा

कक्षा

दैननक स्कूल जाने 
ददनमा लगभग 4 घण्टा कक्षा
ददन, ददन र  राि, र सााँझको 

कक्षाहरू छन ्

मदहनामा धेरै पटक स्कूल 
जाने （स्कुललङ्ग ）

गहृकार्य  बझुाएर र सधुार 
गरेर अध्र्र्न 

अवधध िीन वर्यको लाधग चार वर्यको लाधग

मेहनि गरेमा िीन वर्य

िीन वर्यको लाधग

सुववधा धेरै माननसहरू कक्षाको समर् 
अवधध  बादहर पाटय-टाइम
काम गदै  लसक्छन।्

गहृकार्य  भनेको आफूले
लसकेका कुराहरूमा ररपोटय लेख्ने
र  र्सलाई सधुारको लाधग

पठाउने 

(2) पाठ्यक्रम
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हाई सू्कलका प्रकार ②



हाई सू्कल जािको लागी ？

• जुनियर हाई सू्कलको तेस्रो वषकको फेबु्रअरीमा, सावकजनिक हाई 

सू्कलको लानग प्रवेश परीक्षा छ।
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★पास वा फेल कसरी निणकय गने

सवेक्षण 

प्रनतवेिि

योग्यता परीक्षण

अन्तवाकताक

・नवद्याथीको आन्तररक रेकडक पनि िनिन्छ।

・जुनियर हाई सू्कलका नशक्षकहरूले प्रते्यक नवषयमा नवद्याथीहरूको गे्रड र 

उिीहरूको सू्कल जीविको बारेमा लेख्छि्।

・आन्तररक स्कोर ििेको प्रते्यक नवषयको गे्रडको कुल हो।

・पूणक समय प्रणाली र आंनशक समय प्रणाली अन्तगकत  परीक्षाको  नवषय संख्या फरक छ।

पूणक समय प्रणाली → जापािी, गनणत, नवज्ञाि, सामानजक अध्ययि, र अंगे्रजी गरेर पाँि 

नवषयहरू 

आंनशक समय  प्रणाली → अनधकांश तेइनजसेइ कोउकोउमा तीिवटा नवषयहरू जापािी, 

गनणत र अंगे्रजीको परीक्षा हुन्छि् ।

（केही हाई सू्कलहरूमा नवज्ञाि र सामानजक अध्ययि परीक्षाहरू पनि हुन्छि्।）

・अन्तवाकताक पािाको सामग्रीको आधारमा, नवद्याथीहरूलाई प्रायः  

उिीहरूको ििाकको लानग आवेिि नििुको कारण, जुनियर हाई सू्कलमा 

अध्ययि गिकको लानग उिीहरूको पे्ररणा, र जुनियर हाई सू्कलमा 

उिीहरूको अध्ययि बानहरका गनतनवनधहरूको बारेमा सोनधन्छ।



हाई सू्कल जािको लागी ？

• जुनियर हाई सू्कलको तेस्रो वषकको फेबु्रअरीमा, सावकजनिक हाई 

सू्कलको लानग प्रवेश परीक्षा छ।
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जुनियर हाई सू्कलको  गे्रड

11

・ िरु्मा चाे पटक पेीक्षाहरू हन्र्न्  े गे्रिहरू 

वदइन्र् 

・9 विर्यहरू (जापानी, िामावजक अध्ययन,

गवणत, विज्ञान, िौंगीत, कला, स्वास्थ्य े शाेीरेक 

वशक्षा, प्रविवध े गृह अरु्थशास्त्र, अौंगे्रजी )

・1, 2, 3, 4 े 5 मा गे्रि वदइन्र्।  5 ििैभन्दा

उतृ्कष्ट 
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प्रते्यक विर्यमा अध्ययन गेेको  ेेकिु

विर्य दृवष्टकोणद्वाेा विके्न खथर्थवत

जापानी भार्ा

िामावजक

गवणत

विज्ञान

िौंगीत

जापानी भार्ा प्रवत रुवच, पे्रेणा, े 

मनोिृवि

िामावजक घटना को लावग 

रुवच, पे्रेणा े मनोिृवि

गवणत प्रवत  रुवच , पे्रेणा , े मनोिृवि

प्राकृवतक घटना को लावग रुवच, पे्रेणा े मनोिृवि

मूल्याङ्कन गे्रि
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湘南台

िनजकैको  हाई सू्कल

あやせ

あやせにし

えびな

あつぎせいなん

आौंवशक िमय प्रणाली

िञ्चाे प्रणाली र् 

आिुगी 

कीता 
⑯जामा सोउगोउ 

जामा

⑩सागामी कोउयोउकाि
यामातो निशी 

आिुगी 

नहगाशी 

यामातो नहगाशी 

यामातो

⑪यामातो

नमिामी 

एनबिा से्टशि 

आचुगी

होिआिु

गी से्टसि

आिुगी सेइिाि 

ईनशिा

चु्यउओउ

िोउग्योउ 
एररमा

एनबिा

आयासे

आयासेनिशी

स्योयो

⑫फुजीसावा सोउगोउ 

स्योिाि

िाई



14

सफलताको अिुमाि
जुवनये हाई 

सू्कलको  गे्रि

लगभग ５

लगभग ３

लगभग ２

लगभग ４

आयािे वनशी हाई 

सू्कल

एविना हाई सू्कल

आयािे हाई 

सू्कल

2.7

3.3

4.4

आचुगी िेइनान हाई सू्कल (आौंवशक िमय  प्रणाली ,िञ्चाे 

प्रणाली)

？
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जुनियर हाई सू्कलको गे्रड कसरी सुधािे ？

①अध्ययि गराउिे कक्षामा सामेल ह  ं！

②आफ्िो गृहकायक राम्ररी बुझाऔ ं ！

③जापािी िाषा राम्ररी पढ ！ं

④आफूले िबुझेको कुरामा लाज िमानि, धेरै िन्दा धेरै प्रश्नहरहरू सोध  ं!

⑤जाि इच्छा लागेको हाई सू्कल ियि गरेर पास हुिे गरी मेहितका साथ 

अध्ययि गर  ं!


