el “Seminario de Sistema Social” organizado por
‘,."_:~ .J

> i N . s .
%@ g la Fundacion Internacional de Kanagawa

iAprendamos!
Cuidaclo de personas mayores

~Sistema de Cuidados y Asistencia (KAIGO) para vivir con tranquilidad~

ELISA HIRAI (Elisa Ozawa)

Ex Consultora de espanol de Centros de Consultas para Extranjeros
Directora de SIEMPRE GENKI / Asistente Certificada de Adultos Mayores /
Instructora de ejercicios para la prevencion de cuidado (kaigo)




¢Qué es KAIGO HOKEN?
(Seguro de Cuidado y Asistencia)

En primer lugar- - *

cQueé es “KAIGO”?

Es apoyar la vida de los adultos mayores y de las
personas con alguna discapacidad que tienen
dificultades para desarrollar por si mismas las
actividades de su vida cotidiana.



Asentamiento de los extranjeros = Envejecimiento

Lo minimo indispensable que deben saber y hacer los extranjeros que viven en Japon

*Saber sobre la sociedad super-envejecida de Japon

*éQueé es el KAIGO HOKEN
y por qué es importante?

*Qué, y a donde debe ir a preguntar ‘" B . N
- ¢COomo quiere envejecer?

¢Qué hacer si usted o alguien de su familia necesita atencion?

* ¢ Como podemos vivir una vejez feliz e independiente?

~ Converse sobre esto mientras se encuentran bien ~



¢ Cual es la situacion actual de Japon?

Ambos tienen

demencia.
*Disminucion de la tasa de natalidad y envejecimiento de |la poblacion.

Antes, la familia era numerosa. Ahora, hay pocos familiares que pueden apoyar.

* Un anciano cuida a otro anciano.

*Demencia.

*Renunciar al trabajo
para dedicarse al cuidado.

* Cansancio por cuidado.
*Abuso (violencia).

* Muerte solitaria.
Etc.



A fin de resolver estos problemas, en el aito 2000 se establecig,

el Sistema de KAIGO HOKEN P
(Seguro de Cuidado y Asistencia) , )

Apoyemos no solo en familia, sino toda la sociedad en conjunto. @
N

Unamos fuerzas para que podamos recibir los servicios de KAIGO (cuidado y asistencia)
con la menor cantidad de dinero posible.

Para que usted y su familia puedan vivir sin estrés. Para que usted pueda pasar su vejez
tranquilamente en la casa en la que esta acostumbrado/a a vivir.

{Q% | - /Crear una comunidad solidaria con las personas con\
 “a @ | demencia.

Es muy importante saber que se puede
dedica&; 3l IEAIGO (cuidadoqy asistSncia) i Para que puedan vivir siendo ellos mismos, con
§ !% tranquilidad y en su comunidad, la sociedad en -

tener que renunciar a su trabajo si utiliza : -
adecuadamente el KAIGO HOKEN conjunto debe apoyarlos. También apoyar a sus
\familias.




¢ Quiénes pueden
beneficiarse?

Al afiliarse al KAIGO HOKEN, se convierte en “asegurado”

Tarjeta de Seguro de salud - Se puede usar enseguida
Tarjeta de KAIGOHOKEN - iNo se puede usar enseguidal

>

Asegurado de categoria 1 Asegurado de categoria 2

Mayores de 65 anos
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de los 16 tipos de enfermedades
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sido diagnosticados por un médico

como tales.
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éSe debe abonar sin falta?

obligatorio
Deben afiliarse todas las personas mayores de 40 afos que tengan direccion en
Japon. Por supuesto, los extranjeros también deben afiliarse.

Seguira abonando

por el resto de la
comenzara a abonar a vida

partir de hoy!
Abonar =
Se puede utilizar :
No lo uso, asi
¢Por qué a partir de los 40 ahos? que no pago

iNo hay aviso de que

Porque es el momento en el que empiezan a preocuparse por cuidar a sus padres.




La prima del seguro
es diferente para cada

¢ Cuanto se debe abonar? (prima)

Depende de
los ingresos

La prima de seguro varia segun el municipio

Mayores de 65 anos: La cantidad estandar esta determinada por la cantidad de dinero requerido para los
servicios de KAIGO y el numero de personas de 65 aflos 0 mas que residen en el municipio. Y se calcula segun el

ingreso de |la propia persona y de la familia con la que convive.

La cantidad estandar de la ciudad de Fujisawa es: ¥ 56.400 por un afio i Y
isa también esta
ELISA F% @gando ]
[Algunos pagan mas y otros pagan menos. & Existe un sistema de | “;
reduccion y exencion. '
40 a 64 anos: Quienes trabajan, verifiquen la boleta de pago de sueldo. il | N | it
T AR 1,4
o . TAH—FY 0l fERB
Aproximadamente es el 1,7% del sueldo (la mitad paga la empresa y la otra mitad el empleado).
J4 . . JERLII ) T | R | 5,740 &
Depende de su seguro médico e ingresos. o A5
X % B Bt | sl BB AR 3 BB RE]

Promedio nac 6,014



¢ CoOmo se usa el KAIGO HOKEN ?
¢Es gratis?

El KAIGO HOKEN brinda servicios.

No es gratis

Hay varios servicios. Pero,

iNo todo el mundo puede usarlo!

A la persona que usa
el servicio se le dice
“usuario (riyosha)”

Pueden usarlo solo aquellos que lo necesitan.

Aun asi, no pueden usarlo de inmediato.

Primero lo debe solicitar, luego se realiza la examinacion, y si se aprueba la
necesidad, puede usarlo.

A eso lo llamamos “KAIGO NINTEI CHOSA ”(Examinacidn para la Certificacién de
Cuidado y Asistencia)




d._ C U é ntO S e a b O n a ? Carga de recursos financieros del KAIGO HOKEN

—~ NHRE - BRORENE )
ﬂara usar el servicio de KAIGO

4

La mayoria de la gente
paga solo el 10% del
servicio
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4 afos  27%

Personas con muchos ingresos

Q 20% 0 30%

Material: kaigo.homes.co.jp

Ano 2000 - Ano 2015 - Ano 2018:
10%, 20%
10% de carga 10% o0 20% 0 30%!11




/Se refiere al Chiiki

L I

Hokatsu Shien Consulte en Hokatsu o en la ventanilla del municipio
Centa/
Hokatsu( Centro — \l( — \
de Soporte Solicitar examinacion para la .
_Integral Regional) Certificacion de necesidad de kaigo Lista de chequeo

\

Proceso de solicitud
del servicio de KAIGO

Informe del médico Evaluacion

———| Primer Resultado por comp\(cadora

de cabecera

Examinacion / decisién del Comité de _>|

Notificacion del
resultado

Examinacion para la Certificacion de
Kaigo (Resultado final)

A 4

Necesita cuidados
(Yo-kaigo) 1a 5

\I/

Confeccién del KEA PURAN
(Care plan: plan de cuidado)

(En la Oficina de Apoyo al Cuidado Domiciliario /
Kyotaku Kaigo Shien Jigyosho) /
"4

—

10?20730%?

Necesita apoyo
(Yo-shien) 1, 2

Coordinador A\ vy

El evaluador va

\ a la casa. /

No aplicable
(Jiritsu / Independiente)

de Cuidados /
Care Manager

Hokatsu).

Confeccion del KEA PURAN(plan de cuidado)

En el Centro de Soporte Integral Regional /

Servicio de prevencion de

Servicio de cuidado (kaigo)
*Servicio domiciliario / Servicio institucional / Servicio
comunitario

cuidados y apoyo vital

*Servicio de visita a casa
*Servicio ambulatorio

Proyecto de
prevencion de
cuidados (kaigo Yobo)

Promocidn de la salud a partir de
los 65 afios @




¢Qué es KAIGO NINTEI? (certificacion y clasificacion)

Wecssiaeusdosyastenaalioamal | Necesita KAIGO
L o : Grave
Necesita cuidados y asistencia 4 (CUldadOS y
Necesita cuidados y asistencia 3 — . .
o o asistencia )
Necesita cuidados y asistencia 2 _ .
Necesita cuidados y asistencia 1 (YO'kalgO)
. _— Necesita SHIEN
Necesita apoyo/ Yo-shien 2
Necesita apoyo 1 (a poyO)
Leve

(Yo-shien)

Independiente Jiritsu



¢Queé tipos de servicios hay?

* VVienen a casa (visitas a casa para cuidar y asistir / homon kaigo)

* Ir a una institucién desde casa (cuidado ambulatorio/tstsho kaigo)

. a O
* Hospedarse durante corto o largo tiempo(short stay) o ,
Los servicios y las tarifas
 Combinar varios servicios varian segun el grado del
o cuidado que necesite
¢ Ingresar a una Institucion \

 Alquiler de silla de ruedas, cama,etc. (100.000 yenes/afio)

e Comprar bano portatil, etc.

* Puede instalar en su casa pasamanos, eliminar escalones, remodelar,etc.
(200.000 yenes/vez)




Servicios del KAIGO HOKEN

Servicio domiciliario

Vienen a casa:

Servicio institucional

Vivir para
siempre

Visita a casa para cuidados y Asilo de ancianos publico

asistencia (herupa, etc.) especial
— A partir de “Yo Kaigo 3”

Ir:

Cuidado ambulatorio (Centros de
dia/ Centros de dia para
rehabilitacion)

Centro de Salud para Ancianos
- Rehabilitacién ->Casa

Hospedarse: Institucion de cuidados y
enfermeria - Necesita atencién
Corta estadia médica P

Alquilar/ Comprar

Alquiler de equipos de
bienestar

Instalar / Remodelar

Remodelacion de

viviendas

Asilo de ancianos

| con el mismo personal (staff) y

Pueden usarlo solo

las personas de la Servicio comunitario

comunidad local

Hogar

(conviven 9 personas
con demencia)

En su

casa Servicio diurno
Cuidado y asistencia Vo W
multifuncional en pequefia 0~ ?]
escala t =

Visita a casa, ir a la instituciony| * p.

hospedaje,

Visita

=

en el mismo lugar

Corta estadia

Servicio de patrulla regular: un servicio donde
los ayudantes (herupa) y enfermeros vienen en
horarios fijos y cuando es necesario (incluso

por la noche)
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¢Donde se puede consultar?

Centro de Soporte Integral Regional
(Chiiki Hokatsu Shien Centa / Hokatsu)

Es un lugar donde se puede consultar todo sobre
personas mayores. Apoya a los adultos mayores y a sus
familias desde diversos aspectos como KAIGO (cuidados .

y asistencia), atencién médica, salud y bienestar. <

,‘ f"'\ (e Fujisawa: Iki Iki Sapoto Centa (Centro de Apoyo Iki Iki)
* Yokohama: Kea Puraza (Plaza de Asistencia) o .
- Hadano: Chiiki Koreisha Shien Centa (Centro Regional de IVIun|C|paI|dad

‘. kApoyo para Personas Mayores) (Seccic')n de KAIGO HOKEN)

La ciudad de Fujisawa tiene 19 Centros de Soporte Integral Regional (Iki Iki Sapoto Centa).

Pregunte en la Seccion de Apoyo para Personas Mayores (Koreisha Shien-ka de la Municipalidad) la
ubicacion del “Iki Iki Sapoto Centa” mas cercano a su casa.



El KAIGO HOKEN es un sistema de Japon
No traduzca .... lamémosle “KAIGO HOKEN”

Por cierto, en espafol ....existen todas estas traducciones...

-Seguro de asistencia médica y domiciliaria para cuidados y tratamientos

-Seguro de cuidados de enfermeria
-Seguro de asistencia al cuidado de ancianos

-Seguro de asistencia publica para las personas de la tercera edad
-Seguro de asistencia a personas de terceras edades

-Seguro de cuidado y asistencia
-Seguro de asistencia y rehabilitacion

-Seguro de servicio de cuidado e invalidez

-Seguro de cuidado prolongado
-Seguro de ancianidad
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16 enfermedades especificas (tokutei shippei)

1.5%A (RER) 1. Cancer (etapa terminal)
2.B8E) A< F 2. Artritis reumatoide

3.5h EMa A REELE

3. Esclerosis lateral amiotréfica (ALS)

-

(ALS)

4. &Mt B L IE

4. Osificacion del ligamento longitudinal

posterior

S EHMEH>EMERE

5. Osteoporosis con fractura

6. FZHIZHTHRME

6. Demencia en la edad presenil

N

Personas aseguradas de 40 a 64 afios que
pueden utilizar los servicios de Seguro del
KAIGO HOKEN

~

J

7T EERE, X

7. Pardlisis supranuclear progresiva,

12. ¥EFRIR E IR IES,
FE PR IR T B E B U HEFR
R 4 IR E

12. Nauropatia diabética, nefropatia
diabética y retinopatia diabética

13. MM E & E

13. Enfermedad cerebrovascular

NESEEXEMEELR | degeneracién corticobasal y enfermedad
VCIN—F V9 de Parkinson

8. ERE/MNZE TERE 8. Degeneracién espinocerebelosa

9 .EMNELEE 9. Estenosis del canal espinal

14.EAZEM S ARIEILAE

14. Arteriosclerosis obliterante

10.B [V IV F—IE
1=E%]

10.Progeria (sindrome de Werner)

152 1 FAZE Mk &

15. Afeccion pulmonar obstructiva
cronica

11. % R IR ZEHEAE

11.Atrofia multisistémica

16. i {8 0D B B &7 X (A%
BAE . ERIEREENE

16. Osteoartritis de las articulaciones de
rodilla en ambos lados o articulacidon de
la cadera




Por ultimo...

La gente envejece independientemente de su nacionalidad

Nosotros, los extranjeros que vivimos en Japon, tratemos de conocer los
diversos tipos de Sistemas sociales de Japon, incluido el KAIGO HOKEN , y

vivamos con tranquilidad en el pais que nos acogio.

Por favor, hable con su familia y amigos sobre su futuro.

Gracias por su atencion

Four The

Las actividades de SIEMPRE GENKI se publican en Facebook

https://www.facebook.com/siempre.genki




