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e Como Buscar Refugio
*e em Caso de Desastre
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Existem varios tipos de "desastres". Considere o que fazer quando um
desastre estiver prestes para, ou quando ocorrer.
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1 Obtenha as informacoes corretas sobre o desastre!
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2 Busque "Refugio" num lugar seguro.
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Certifique-se de que o local de evacuacao seja um local onde vocé possa ter acesso a agua, alimentos,
banheiros e informagbes de apoio.
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Reflgio em casa E se abrigar enquanto est4 em casa.

Sk Se vocé mora em andares superiores, como apartamentos em edificios resistentes, vocé deve
considerar o refigio em casa.

Pessoas que moram perto de rios, terras baixas ou em lugares perigosos, como encostas, ndo

ficam abrigadas em suas casas.
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Pernoite no carro E abrigar-se temporariamente dentro do carro.
(vérias noites) Escolha um lugar alto e espagoso. Se vocé nao se mover por um longo tempo, pode ficar
B doente. Mova seu corpo de vez em quando. Abra a janela do carro e deixe entrar ar fresco.

’ N&o pernoite no carro em locais perigosos, como locais que possam ser inundados, em
encostas de montanhas ou perto de edificios desmoronados.
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Parentes / Amigos
HEE-REA Se vocé tem parentes ou amigos com quem podem contar em local seguro , busque refugio.
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Locais de evacuacao /
abrigo
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Se vocé tiver alguma inseguranga quanto a refugiar-se em casa ou no carro, va para um local de
evacuagdo imediatamente. Descubra onde fica o local.
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3 Verifique o que levar consigo ao buscar reftugio!
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Coloque em uma bolsa que se possa levar imediatamente

ILUHFBHED R OINYIICREDTHEFRLELD

Artigos sanitdrios #mEt YR
H4Am [solugdo antiséptica
HER

[ltermémetro [Imascaras [lengos desinfetantes
PRESS — b

IFEREH

[lleite / mamadeira (para bebés)
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[ lagua potavel [ lcomida de emergéncia

[Imedicamentos (leve a "caderneta de remédios")
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[llista de contato da familia e amigos

[cartao do seguro saude [carteira de motorista [Jcartdo de permanéncia [ Ipassaporte
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[Jsacos plasticos  [lengol de plastico PVC [toalha [roupas [litens de higiene pessoal

Artigos E=—b& EZ—-Ly—b S9FI 158 g%S%r;entes)
essenciais [Ibanheiro portatil [ radio portatil [ llanterna de cabega /xtx oo
3 w HES WRS ] -
4B D*;‘ﬁw %ﬁgwf RS )
ilhas sobressalentes carregador portatil para celular i 7/
% incluindo aqueles %ﬁ%% ?%tﬁﬁﬁ%%égp P == </

uteis em abrigos

it me ety [fraldas e lengos umedecidos (para bebés)

;
[lequipamento para chuva (guarda-chuva, capa de chuva) go\

EBHET HBDD - BLYREFRS pAM)

WE @& L1vI—hH)

S & & =
iy Fehton

ey s
e

4 Reuna informacées!
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Apresentamos aplicativos uteis em caso de desastre
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app de prevencao de desastres
"goo" (somente em japonés)
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Guia Nacional de locais de evacuacéao/
abrigo (somente em japonés)
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Boletim de prevengéo de desastres g g
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radiko (app de radio)
(somente em japonés)
radiko (5¥#77V)

JNTO
(Secretaria de Turismo do Japao)
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Registro de prevencdo de desastres - Gerenciamento s zsnzm
de prazo para alimentos e materiais de emergéncia
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3@ Muttilinguat Support Center Kanagawa
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