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E] Sanayin sa maayos na
pamumuhay

Sanayin ang bata na matulog ng maaga
at gumising ng maaga.

Suportahan at turuan silang maghanda at
magligpit ng sarili nilang gamit.

[} Mahalaga rin ang pag-
aaral sa tahanan

Bago pa lang magsimula sa paaralan,
sanayin na sila sa mga sulat/letra o mga
numerong nakikita nila sa kanilang paligid.
Kapag nagsimula na sa paaralan, araw-
araw na may assignment (takdang-aralin).
Mahalagang sanayin at ugaliing mag-aral
kahit nasa bahay.

Dapat ding tiyakin ng magulang/
tagapangalaga kung nakagawa na sila ng
kanilang assignment.
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i[) Humingi ng payo o magtanong
kung may hindi naintindihan

*Magtanong sa guro ng paaralan sa
elementarya

Tumawag o magpunta sa paaralan at

kausapin ng direkta ang guro.

s Gamitin ang serbisyong
konsultasyon pang-edukasyon

- Earth Plaza Educational Consultation

para sa mga foreigner

TEL: 045-896-2972

sa wikang Tagalog, Portuguese,

Chinese, Spanish

- Kanagawa Educational Consultation

para sa mga foreigner

TEL: 045-222-1209

sa wikang Spanish, Chinese, English

JAlamin ang mga lugar na maaaring
makapag-konsulta.

Huwag mag-atubiling tumawag kung nais

makamit ang mahahalagang impormasyon

sa pang-araw-araw na pamumuhay

tulad ng pang-medikal, pangkalusugang

kapakanan at pagpapalaki ng bata at mga

impormasyon sa pang-kabuhayan.

- Gabay sa Iba't-ibang Wika sa Kanagawa

TEL: 045-316-2770

ShwS>EWVWEA

nun <UL

HEAREE - ! Ewr..wam\éf"c
%b(\ $|L$US T«.U)a)

1007 % %4 o

10 PUNTOS UPANG MAKAPAG-ARAL NG9
MASAYA AT LIGTAS SA ELEMENTARYA,
PARA SA MGA DAYUHANG MAGULANG/
TAGAPANGALAGA AT BATA
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INERARICBIIT Bago magsimula sa elementarya
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Maraming aralin/subject

at activities

Pag-usapan sa pamilya ang
tungkol sa kaligtasan

May mga babayaran ang pamilya
May iba't-ibang tungkulin ang
magulang/tagapangalaga
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[] Alamin ang tungkol sa sistema
ng paaralan

{{] Humingi ng payo o magtanong
kung may hindi naintindihan
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[} Tiyakin ang schedule
hanggang pasukan/
enroliment

Ang paaralan ay pinagpapasyahan ayon
sa lugar ng tirahan, at makakatanggap
ng notice nito mula sa munisipyo.
Kinakailangang magpasuri ng
kalusugan at dumalo sa orientation
bago magpasukan. Kilalanin ang guro,
at itanong ang mga bagay na hindi
naintindihan. Tiyakin ang araw at oras ng
Opening Ceremony, at ang mga dadalhin
at kasuotan.

1 Mga ihahanda sa tahanan

Maraming mga gamit na ihahanda, gaya
ng school bag, kagamitan sa pagsusulat,
P.E. uniform, sapatos para sa loob ng
paaralan, at iba pa. Tingnan sa paaralan
ang aktwal na mga gamit at alamin
kung saan nakakabili niyon. Lagyan ng
pangalan ng bata ang lahat ng kanilang
gamit.
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] Maraming aralin/subject
at activities

Sa elementarya ng Japan, bukod sa
National Language at Math, mapag-
aaralan din ang P.E., Arts and Crafts,
Music at iba pa.

Nagtutulungan ang mga bata at may mga
naka-duty sa paglilinis at pagsisilbi ng
pananghalian.

{1 Pag-usapan sa pamilya
ang tungkol sa kaligtasan

Tiyakin ang mga bagay na dapat
pag-ingatan sa oras na hindi sila
nababantayan, gaya ng papunta at
paglabas ng paaralan, pagkatapos ng
kanilang klase at iba pa.

Alamin din sa paaralan ang mga dapat
gawin sa panahon ng lindol o kalamidad,
at ibigay sa paaralan ang mga numero
ng inyong telepono na makokontak sa
panahon ng emergency.
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'/ May mga babayaran ang
pamilya

Babayaran ng magulang/tagapangalaga
ang bayarin sa school lunch, mga
kagamitan sa paaralan, school trip at iba
pa. Kakailanganin ding mag-proseso ng
awtomatikong pagbabayad (bank-transfer)
sa banko o postal account na itinalaga ng
paaralan.

Sakaling nahihirapan sa kabuhayan, may
sistemang [ Shugaku Enjo / o Tulong sa
pag-aaral] pinansyal na tulong sa bahagi
ng gastusin sa mga kagamitan sa paaralan
at iba pa. Humingi ng payo sa paaralan.
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11 May iba't-ibang tungkulin
ang magulang/tagapangalaga

Sa elementarya ay maraming notice na
ipinamamahagi, at marami ring papeles
na tatalaan ang magulang/tagapangalaga.
Palagyan ng furigana (basa sa kaniji) ang
mga importanteng parte, at itanong sa guro
ang mga bagay na hindi maintindihan.
Ginagawa ang home visit at ilang beses
na interview sa loob ng taon para mapag-
usapan ng magulang/tagapangalaga at
guro ang lagay ng bata sa paaralan.
Bukod dito, may pagkakataon ding
makapunta ang magulang/tagapangalaga
sa paaralan tuwing Sports Fest, class
observation, informal gathering at iba pa.
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*May entrance examination sa high school
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Mga Gawain/Activities

Entrance/Opening Ceremony
Health Check-up
Home visit

Swimming class

Indibidwal na panayam/interview
Summer vacation (mga 40 araw)

Sports Fest

School trip (Grade 6)

Indibidwal na panayam/interview

Winter break (mga 15 araw)

Graduation Ceremony/Closing Ceremony

Spring break (mga 10 araw)




