
 

 

தமிழ்／タミル語 

ஜப்பானில் பள்ளி வாழ்க்கக பற்றி 

     日本
に ほ ん

の学校
がっこう

生活
せいかつ

について 

                 保護者
ほ ご し ゃ

と学校
がっこう

とのコミュニケーションシート 

குழந்ததயின் பெயர／்子ども
こ ど も

の名前
な ま え

  

பெக்ஸ்／性別
せいべつ

 □ஆண்／男
おとこ

   □பெண்／女
おんな

 

பிறந்த தததி／生年
せいねん

月日
が っ ぴ

  ண்டு／年
ねん

    மாதம்／月
がつ

     நாள்／日
にち

 

ததாற்றம்／出身
しゅっしん

国
こ く

  

ொதுகாவலர ்பெயர／்保護者
ほ ご し ゃ

の名前
な ま え

  

பதாதலதெசி எண்／連絡先
れんらくさき

  

பள்ளி மதிய உணவு பற்றி／給食
きゅうしょく

について 

ெள்ளி மதிய உணவு ஜெ்ொனிய 

ெள்ளிகளில் வழங்கெ்ெடுகிறது. 

குழந்ததகள் தங்கள் வகுெ்ெதறயில் 

ஒன்றாக ொெ்பிடுகிறாரக்ள்.  பமனு 

முன்னர ்விநிதயாகிக்கெ்ெடுகிறது. 

அதனத்து பொருட்களும் 

எழுதெ்ெடட்ுள்ளன 

 

 

日本
に ほ ん

の学校
がっこう

では、給食
きゅうしょく

が出され
だ さ れ

、子ども
こ ど も

たちは

皆
みな

で、教室
きょうしつ

で食べます
た べ ま す

。 

献立
こんだて

は事前
じ ぜ ん

に学校
がっこ う

から配られ
く ば ら れ

、材料
ざいりょう

などを確認
かくにん

することができます。 

 

 

□நான் வீட்டிலிருந்து தினமும் மதிய உணதவ வாங்கி வருகிதறன். 

／毎日
まいにち

お弁当
お べ ん と う

を持参
じ さ ん

します   

□இது ஹராதல உறுதி பெய்யும்தொது நான் ெள்ளி மதிய உணவு ொெ்பிடுகிதறன். 

／ハラール
は ら ー る

と確認
かくにん

できた献立
こんだて

の日
ひ

には給食
きゅうしょく

を食べ
た べ

ます 

□ெள்ளிக்கூடம் மதிய உணவுகளில் நான் பின்வரும் பொருட்கதள  

ொெ்பிடுகிதறன். ／主食
しゅしょく

は給食
きゅうしょく

を食
た

べます 

 （□பவள்தள அரிசி／白米
はくまい

  □பராட்டி／パン） 

□நான் ெள்ளியில் ொல் குடிக்கிதறன்.／牛乳
ぎゅうにゅう

は飲
の

みます 

□நான் வீட்டில் இருந்து முக்கிய உணவு பகாண்டு.／おかずは持参
じ さ ん

します 

□ெள்ளியின் தடட்ுகள் மற்றும் ொத்திரங்கதளெ் ெயன்ெடுத்துகிதறன். 

／他
ほか

の子
こ

どもと同
おな

じ、学校
がっこ う

の食器
し ょっき

を使
つか

います 

□நான் வீட்டில் இருந்து தடட்ுகள் மற்றும் ொத்திரங்கதள பகாண்டு.／食器
しょっき

は家
いえ

から持参
じ さ ん

します 

 



 

 

ஆகைகள் பற்றி／制服につい 

ஜெ்ெனீஸ் இதளய 

உயரந்ிதலெ்ெள்ளியில் மாணவரக்ள் 

ெள்ளி சீருதட அணிந்திருக்கிறாரக்ள். 

உடல் கல்விக் களத்தில் வரக்்கம் 

அணியெ்ெடட்ுள்ளது.   மாணவரக்ள் 

குறுகிய ஸ்லீவ் ெடத்டகள் மற்றும் 

குறுகிய உதடதய அணியலாம்.  

ஜூனியர ் உயரந்ிதலெ் ெள்ளியில் 

மாணவரக்ள் அதத விதளயாடட்ு 

அணிய தவண்டும். 

日本
に ほ ん

の中学校
ちゅうがっこう

では決
き

められた制服
せいふく

を買
か

って使
つか

い

ます。 

体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

では、体操
たいそう

着
ぎ

を着
き

ます。決
き

められた

半
はん

そでのシャツと半
はん

ズボンを用意してください。

中学校
ちゅうがっこう

では学校
がっこ う

で決
き

められた体操
たいそう

着
ぎ

(ジャージ)

を買
か

います。 

 

 

 

 

 

（பெண்கள்／女子
じ ょ し

） 

□நான் ெள்ளியில் ஹிஜாெ் அணிதவன்.／学校
がっこ う

でヒジャーブ
ひ じ ゃ ー ぶ

を着
き

ます 

□நான் ெள்ளியில் நீண்ட ொவாதட அணிய.／制服
せいふく

のスカート
す か ー と

を長
なが

くします 

□என் சீருதடயில் நீண்ட விதளயாடட்ு உதடதய அணிதவன். 

／制服
せいふく

の下
した

に体操
たいそう

着
ぎ

のズボン（ジャージ）をはきます 

□நான் சிறுவரக்தள ெள்ளி சீருதடயில் அணிதவன்.／男子
だ ん し

の制服
せいふく

のズボン
ず ぼ ん

を使
つか

います 

（சிறுவரக்ள்／男子
だ ん し

） 

□நான் நீண்ட ஸ்லீவ் ெடத்டகதள அணிந்துபகாள்கிதறன்.／長袖
ながそで

シャツを着
き

ます 

□நான் நீண்ட ஸ்லீவ் ெடத்டகதள அணிந்துபகாள்கிதறன்.／長
なが

ズボンを着
き

ます 

□நான் குறுகிய ஸ்லீவ் ெடத்டகதள அணியலாம். ／半袖
はんそで

シャツを着
き

ます 

□நான் குறுகிய உதடதய அணிதவன்.／半
はん

ズボンを着
き

ます 

 

பள்ளியில் துணிககள மாற்றுவது பற்றி／着替
き が

えについて 

உடல் கல்வி வகுெ்பிற்கு முன், 

மாணவரக்ள் வகுெ்ெதறயில் தங்கள் 

ஆதடகதள 

மாற்றிக்பகாள்கிறாரக்ள்.  

குறிெ்பிட்ட வயதுக்குெ் பிறகு, 

சிறுவரக்ளும், பெண்களும் 

துணிகதள மாற்றுவதற்கு தனி 

அதறகதள ெயன்ெடுத்துகின்றனர.்  

体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

の時
と き

に、子ども
こ ど も

たちは教室
きょうしつ

で着替
き が

え

をします。ある一定
いってい

の年齢
ねんれい

以上
いじ ょ う

は男女
だんじょ

別
べつ

の部屋
へ や

で着替
き が

えます。 

 

 

 

 

 



 

 

□துணிகதள மாற்ற எனக்கு ஒரு தனி அதற கண்டுபிடிக்கவும். 

／同じ性
おなじせい

別
べつ

の子
こ

どもと一緒
いっしょ

に着替
き が

えをします 

□துணிகதள மாற்ற எனக்கு ஒரு தனி அதற கண்டுபிடிக்கவும். 

／着替
き が

えのための部屋
へ や

を用意
よ う い

してください 

நீசச்ல் குளம் பற்றி／水泳
すいえい

の授業
じゅぎょう

について 

ஜெ்ெனீஸ் ெள்ளிகளில், அவரக்ள் 

உடல் கல்வி ஒரு ெகுதியாக நீெெ்ல் 

வகுெ்புகள் உள்ளன. 

日本
に ほ ん

の学校
がっこ う

では体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

で水泳
すいえい

があります。 

□நீெெ்ல் வகுெ்பில் ெங்தகற்கிதறன்.／水泳
すいえい

の授業
じゅぎょう

に参加
さ ん か

します 

□நான் நீெெ்ல் வகுெ்பில் ெங்தகற்கவில்தல.／水泳
すいえい

の授業
じゅぎょう

には参加
さ ん か

しません 

□என் ததால்தவெ் ெற்றும் நீந்திய உதடகள் ெயன்ெடுத்தெ்ெடுகின்றன. 

／肌
はだ

が見えない
み え な い

水着
み ず ぎ

を着
き

ます

 

த ாற்றம், பாதுகாவலர் பபயர்／遠足
えんそく

、修学
しゅうがく

旅行
り ょ こ う

など 

ஜெ்ெனீஸ் ெள்ளிகள் ெல நாட்கள் ஒரு 

நாள் விருந்து மற்றும் ெள்ளி 

ெயணங்கள் ஏற்ொடு. மாணவரக்ள் 

குளியல் மற்றும் ெள்ளிக்கு பவளிதய 

உள்ள வெதிகள் ஒன்றில் 

ொெ்பிடுகிறாரக்ள். 

学校
がっこ う

では学習
がくしゅう

活動
かつどう

として、日帰り
ひ が え り

の遠足
えんそく

や宿泊
しゅくはく

がある修学
しゅうがく

旅行
り ょ こ う

や林間
りんかん

学校
がっこ う

があります。皆
みな

で

食事
し ょ く じ

や入浴
にゅうよく

もします 

□தகாவில்கள் அல்லது தகாவில்கள் தொன்ற மத கட்டடங்களில் நான் நுதழய 

மாட்தடன். ／お寺
てら

や神社
じんじゃ

など宗教的
しゅうきょうてき

な施設
し せ つ

には入
はい

りません 

□நான் மற்ற மாணவரக்ளுடன் தெரந்்து குளிக்கவில்தல. 

／他
た

の子ども
こ ど も

と一緒
いっしょ

にお風呂
お ふ ろ

に入
はい

りません 

□தயவுபெய்து என்தன தநரம் மற்றும் பிராரத்்ததன ஒரு இடம் 

கண்டுபிடிக்கவும்.／お祈り
いの り

の時間
じ か ん

・場所
ば し ょ

をつくってください 

 

 

பவள்கள அரிசி／お祈
いの

りについて 

□நான் ெள்ளியில் என் பிராரத்்ததன பெய்கிதறன்.／学校
がっこ う

でお祈
お い の

りをします 

 ஒரு நாள்/一日
いちにち

   தநரம் /回
かい

  

ஒவ்பவாரு முதறயும் /一回
いっかい

   நிமிடங்கள் /分
ぶん

 

□என்தன wudu (ெலதவ) ஒரு இடம் கண்டுபிடிக்க தயவு பெய்து. 

／学校
がっこ う

の中
なか

でお清め
お き よ め

をする場所
ば し ょ

を用意
よ う い

してください 



 

 

□எனக்கு ஊதியம் தரும் இடத்ததக் கண்டுபிடிக்கவும். 

／学校
がっこ う

の中
なか

でお祈り
お い の り

できる場所
ば し ょ

を用意
よ う い

してください 

□நான் ெள்ளியில் என் பிராரத்்ததன பெய்யவில்தல.／学校
がっこう

ではお祈
お い の

りはしません 

 

பராை்டி / ラマダーン 

□நான் ரமதான ெருவத்தில் தவகமாக இருக்கிதறன்.／ラマダーン中
ちゅう

、断食
だんじき

をします 

□ரமாதான் ெருவத்தில் நான் தவகமாக இல்தல.／ラマダーン中
ちゅう

、断食
だんじき

をしません 

□ரமாதான் ெருவத்தில் ெள்ளி மதிய உணவு ரத்து.／ラマダーン中
ちゅう

、給食
きゅうしょく

はお休
おやす

みします 

□ரமாதான் ெருவத்தில் நான் உடல்நிதல வகுெ்புகளில் கலந்து பகாள்கிதறன்.／

ラマダーン中
なか

、体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

に参加
さ ん か

します 

□நான் ரமாதான் ெருவத்தில் உடல் கல்வி வகுெ்புகளில் ெங்தகற்கவில்தல. 

／ラマダーン中
なか

、体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

は見学
けんがく

します 

 

その他
た

 

□ொதுகாவலரக்ள் பமாழிகள்／保護者
ほ ご し ゃ

が話せ
は な せ

る言語
る げ ん ご

 

 □அெ்ொ／父親
ちちおや

  பமாழி（        ）語
ご

 பமாழி（        ）語
ご

   

 □தாய்／母親
ははおや

  பமாழி（        ）語
ご

 பமாழி（        ）語
ご

 

□ொதுகாவலரக்ள்／保護者
ほ ご し ゃ

は日本語
に ほ ん ご

が 

 □ஜெ்ெனீஸ் நன்றாக புரிந்து.／よく分
わ

かります  

 □சில ஜெ்ெனீஸ் புரிந்து பகாள்ள／少し
す こ し

分
わ

かります  

 □ஜெ்ெனீஸ் புரியவில்தல.／全く
まったく

分
わ

かりません 

□ொதுகாவலரக்ள்／保護者
ほ ご し ゃ

は日本語
に ほ ん ご

の読み書
よ み か

きが 

 □ஜெ்ெனீஸ் ெடித்து எழுத முடியும் / できます   

 □ஜெ்ெனீஸ் ெடித்து எழுத முடியாது / できません 

□பிராண்டுகள் வூடூ பமாழிபெயரெ்்ொளராக உதவலாம்／通訳
つうやく

をしてくれる知人
ちじん

がいます 

 பெயர／்名
な

 前
まえ

：                      

 பதாதலதெசி எண்／連絡先
れんらくさき

：                      

 

  



 

 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 用 語 集 ＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

சிறப்பு அறிவிப்பு／特別
とくべつ

なお知らせ
お し ら せ

 

□காகிதத்தில் திரும்ெவும்／書類
しょるい

提出
ていしゅつ

のお願い
お ね が い

   

□கட்டணம் வசூலித்தல்／集金
しゅうきん

のお願い
お ね が い

 

□ெள்ளி மூடெ்ெடட்ுள்ளது／学校
がっこう

はお休み
お や す み

です □சூறாவளி／台風
たいふう

         

□கடுதமயான மதழ மற்றும் காற்று／暴風雨
ぼうふうう

   □கனமான ெனி／大雪
おおゆき

         

□இன்ஃெ்ளூயன்ஸா／インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

   

 

ள்ளி நிகழ்வுகள்／学校
がっこう

の行事
ぎょうじ

 

□திறெ்பு விழா／入学式
にゅうがくしき

   □தகாதட விடுமுதற／夏休み
なつやすみ

 

□குளிரக்ால விடுமுதற／冬休み
ふゆやすみ

  □வெந்த விடுமுதற／春休み
はるやすみ

 

□ெட்டமளிெ்பு விழா／卒業式
そつぎょうしき

 

□விதளயாடட்ு திருவிழா／運動会
うんどうかい

   □விதளயாடட்ு திருவிழா／体育
たいいく

祭
さい

 

□கலாெெ்ார விழா／文化
ぶ ん か

祭
さい

    □ொடகர ்தொட்டி／合唱
がっしょう

コンクール
こ ん く ー る

 

□ெள்ளி சுற்றுலா／遠足
えんそく

     □ெள்ளி சுற்றுலா／修学
しゅうがく

旅行
り ょ こ う

 

□ஒதர இரவில் தங்கியிருக்கும் ெள்ளி ெயணங்கள்／宿泊
しゅくはく

を伴う
ともなう

行事
ぎ ょ う じ

 

□சுகாதார ெரிதொததன／健康
けんこう

診断
しんだん

  □தெரழிவு தடுெ்பு ெயிற்சி／避難
ひ な ん

訓練
くんれん

 

□ெரிதொததன／定期
て い き

試験
し け ん

   □கிளெ் நடவடிக்தககள்／部活動
ぶ か つ ど う

 

ொதுகாவலரக்ள் அதழக்கெ்ெடும் நிகழ்வுகள்/保護者
ほ ご し ゃ

も参加
さ ん か

する行事 

□கல்வி கூட்டம்／懇談会
こんだんかい

    □வகுெ்புகளுக்குெ ்பெல்க／授業
じゅぎょう

参観
さんかん

 

□மாணவர ்ெந்திெ்புக்காக மாணவர ்வீட்டிற்கு பெல்கிறார.்／家庭
か て い

訪問
ほうもん

  

□தனிெ்ெட்ட தெட்டி／個人
こ じ ん

面談
めんだん

  

□ஆசிரியர,் மாணவர ்மற்றும் ொதுகாவலர ்ெந்திெ்பு／三者
さんしゃ

面談
めんだん

 

□வகுெ்புகளுக்குெ ்பெல்க／授業
じゅぎょう

参観
さんかん

  

□ெனிக்கிழதம வகுெ்புகளுக்குெ ்பெல்க／土曜
ど よ う

参観
さんかん

 

□காரட்ியன்ஸ் கூட்டம்／保護者会
ほ ご し ゃ か い

  □கல்வி கூட்டம்／説明会
せつめいかい

 

※வீட்டிற்கு ஆசிரியரின் வருதக／家庭
か て い

訪問
ほうもん

：担任
たんにん

が家
いえ

で保護者
ほ ご し ゃ

と話します
は な し ま す

 

※காரட்ியன்ஸ் கூட்டம்：ஆசிரியர ்ொதுகாவலர ்ஒரு ெந்திெ்பு உள்ளது, 

※個人
こ じ ん

面談
めんだん

：保護者
ほ ご し ゃ

と担任
たんにん

が話します
は な し ま す

 

※ஆசிரியர,் மாணவர ்மற்றும் ொதுகாவலர ்ெந்திெ்பு：ஆசிரியர ்மாணவர ்மற்றும் 

ொதுகாவலர ்ஒரு ெந்திெ்பு உள்ளது. ／三者
み し ゃ

面談
めんだん

：保護者
ほ ご し ゃ

、子どもと担任
たんにん

が３人
３にん

で話します
は な し ま す

 



 

 

மற்ற பவளிப்பாடுகள்／その他用語
そ の た よ う ご

 

□ததாற்றம்／集合
しゅうごう

  □இறுதியில்／解散
かいさん

 

□（   ）／ஆண்டு 年
ねん

（   ）மாதம்／月
がつ

 （   ）நாள்／日
にち

 

□（  ）தநரம்／時
とき

 （    ） நிமிடம／分
ふん

 

□பதாடக்க ெள்ளி／小学校
しょうがっこう

 □இளநிதல உயரந்ிதல ெள்ளி／中学校
ちゅうがっこう

  

□உயரந்ிதல ெள்ளி／高等
こ う と う

学校
がっこ う

 


