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Mga Lindol

Madalas magkaroon ng lindol sa Japan, kung kaya’t importanteng alamin ang
mga paraan upang protektahan ang sarili at maghanda habang maaga.
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1 Kapag may malakas na lindol

Unahin ang pagprotekta sa sarili.

@®Kung nasa loob ng isang gusali

@

Ibaba ang katawan
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@®Kung nasa labas

Lumayo sa mga konkretong pader at mag-ingat sa mga
bubog ng salamin at mga bagay na maaaring bumagsak.
@®Kung nasa loob ng elevator

Pindutin ang lahat ng button at bumaba sa palapag kung
saan unang titigil ang elevator. Huwag gamitin ang elevator
upang lumikas.

@®Kung nagmamaneho

Itigil ang sasakyan sa kaliwang bahagi ng kalsada. Iwang
nakapasok ang susi nang hindi naka-lock ang pinto bago
lumikas.

@®Kung nasa isang lugar na malapit sa dagat
Tumakas agad papuntang evacuation area o sa isang
mataas na lugar. Mag-ingat sa mga tsunami.

@®Kung nasa isang lugar na malapit sa bangin o sapa

Umalis agad papalayo ng bangin o sapa. Mag-ingat sa mga
landslide at rockslide.

2 Kapag humupa ang lindol

®Siguraduhin ang kaligtasan

Buksan ang harapang pintuhan o bintana upang
makasigurong makalalabas. Patayin ang lahat ng apoy.
®Kung nasa labas at wala sa bahayr

Huwag piliting umuwi kaagad. Maghintay muna sa isang
ligtas na lugar habang puno pa ng tao ang mga kalsada at
tren.

Protektahan ang ulo
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3 Bagyo Pagkalap ng impormasyon
at pagtiyak ng kaligtasan
Mabhirap makakonekta gamit ang telepono pagkatapos

magkaroon ng lindol. Maghanap ng tamang impormasyon o
balita at huwag maniwala sa mga sabi-sabi lamang.

@Internet at social media
Alamin ang pinakabagong impormasyon sa mga balita.

NHK WORLD (ipinapahayag sa 18 wika) EXE
https://www3.nhk.or.jo/nhkworld/ 3
@171: Hotline para sa paghatid ngmensahe EI

tuwing may sakuna o kalamidad
Maaaring mag-record at makinig ng mga mensahe upang
matiyak ang kaligtasan ng mga kapamilya at kaibigan.
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- Manatili lamang sa bahay kung walang panganib ng sunog
0 pagguho.

- Maaaring makakuha ng tubig at pagkain sa mga evacuation
area.

- Maaaring makakuha ng kinakailangang impormasyon mula
sa mga evacuation area.

% Alamin habang maaga ang evacuation area kung saan
magkikita-kita ang pamilya.

Pera (barya), passbook, selyo, pasaporte, residence card,
insurance card, lighter, posporo, pang-ilaw, cellphone,
powerbank, dry batteries, radyo, gamot

Matinding pag-ulan

Mga bagay na dapat dalhin
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6 Mga bagay na dapat nakahanda lagi
sa bahay

% Maghanda ng sapat para sa higit sa tatlong araw.

Tubig (tatlong litro kada araw), Pagkain (pagkaing de lata o
nasa retort pouch, snack o mga pagkaing madaling dalhin,
atbp.), portable toilet, sipilyo, portable stove, tangke ng gas,
sanitary na produkto, plastic bags, plastic wrap, disposable
heating pads, atbp.
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