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Terremoto

O Japao é um pais com grande ocorréncia de terremotos. Saiba como
proteger a sua vida e se preparar para eventuais ocorréncias.
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1 Quando acontecer um grande
terremoto

Antes de mais nada, pense em proteger a sua vida.

@ Se estiver dentro de um edificio:

@

Primeiro se abaixe
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@ Se estiver num ambiente externo:

Afaste-se de paredes de blocos e outras estruturas frageis e
tenha cuidado com objetos em queda como fragmentos de
vidro, efc.

@ Se estiver dentro de um elevador:

Aperte todos os botbes e saia do elevador no primeiro piso
que este parar. Nao use o elevador para fazer evacuagao.

@ Se estiver dirigindo um veiculo:

Encoste o carro no lado esquerdo da estrada. Evacue sem
trancar a porta e deixe a chave no contato.

@Se estiver proximo do mar:

Fuja para o local designado para evacuagao (hinan-basho)
ou para um lugar alto. Fique atento a ocorréncia de tsunami.

@Se estiver proximo de precipicios/ encostas ou
corredeiras de rios:

Umalis agad papalayo ng bangin o sapa. Mag-ingat sa mga

landslide at rockslide.

2 Quando o tremor parar

@Assegure a sua seguranca

Abra a porta de entrada da casa e as janelas para garantir
a saida para fuga. Elimine os riscos de focos de incéndio
(apague todos os fogos).

@ Se estiver num ambiente externo

N&o tente voltar para sua casa a qualquer custo. As estradas
e as estacbes certamente estardo lotadas e é melhor
esperar num lugar seguro.

Proteja sua cabeca
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3 Coletar informacoes - confirmar a
situacao de seguranca
Logo apds o terremoto sera dificil fazer ligacées pelo

telefone. Nao acredite em boatos e busque informacobes
corretas.

@®Uso da Internet e redes sociais
Confirme as informagées mais recentes atraves de noticiarios

e outras fontes. EXE
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https://www3.nhk.or.jo/nhkworld/ ]

@Servico de Mensagens em Caso de
Catastrofes [171]

Servico de gravacdo e reproducdo de mensagens para
confirmagéo da seguranca dos seus familiares e amigos.

Locais de evacuacao/ abrigo

- Permaneca na sua casa se ndo houver perigo de incéndio
ou de colapso do proprio edificio.

- Nos locais de evacuagao vocé pode obter agua e comida.

- Nos locais de evacuagdo também é possivel obter varias
informacbes necessarias.

% Deixe combinado com antecedéncia com os seus

familiares, um local de encontro apds a ocorréncia de um

desastre.

Os pertences de emergéncia que
deve levar consigo

Dinheiro (principalmente moedas), caderneta do banco,
carimbo, passaporte, cartdo de permanéncia, cartdo do
seguro de saude, isqueiro, fosforo, lanterna, telefone celular,
bateria movel, pilhas, radio, medicamentos.

Os mantimentos que deve ter
sempre na sua casa

x Prepare mantimentos suficientes para passar no minimo 3
dias.

Agua (3 litros para cada dia), alimentos (enlatados, pré-
prontos (retort), doces, etc.), banheiros portateis, escovas de
dente, fogao portatil de cassete, cartuchos de gas, artigos
de higiene pessoal, sacos plasticos, celofane (wrap) para
cozinha, aquecedores descartaveis, efc.
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