
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 របបៀបប្បើកាបូប បសៀវបៅសំរលួបេលមានអសនន  

 「災害のときの便利ノート」の 使い方》》》 

  

ពេលមានព្រោះអសននព ើម្បីក ុំពោយមានព្រោះថ្នន ក់ពកើតព ើង ជាធម្មតាគួរមានពសៀវពៅកត់្តាជាប់ខ្លួន
ពៅកន្នលងសុំខាន់ៗ ូចតពៅ(កន្នលងព ៀសខ្លួនន្ លជិតជាងពគ)(េត៌មានអុំេីរបូខ្្ ុំ) 
(ពលខ្ទូរស័េទកន្នលងសុំខាន់ៗ)ជាព ើម្។ មានទុំេ័រកុំណត់ពេត ផ្ទទ ល់ខ្លួនន្ លោចកត់្តាសុំរល់អុំេី
កន្នលងសុំខាន់ៗនន្កមុ្្គសួារនិង មិ្តត ័្កជាព ើម្។ 

 ពបើសិនជាមិ្នបាន ឹងេីកន្នលងព ៀសខ្លួនពេលមានព្រោះអសននពោកអនកោចសួរអនកជិតខាង  ឬក៏
សាោ្កងុន្ លរស់ពៅ។ 

災害が起きたときに困らないように、普段から連

絡先などをこのノートに書いておくと役に立ちま

す。「近くの避難所」「わたしのこと」「大事な連絡

先」など、自分で書くページがあります。家族や友

だちと内容を確認して書いておきましょう。 

避難所の場所がわからないときは、近所の人や市

役所に聞いてみましょう。  
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កន ងកាបូបពសៀវពៅកត់្តាសូម្ក ុំព លចដាក់ព្តៀម្ជាមួ្យពៅពសៀវពៅ
កុំណត់ពេត ្បចុំនងៃនិងកាបូបល យ និងកាន់ជាប់ជាមួ្យខ្លួនជា្បចុំ
ជាប់ជានិចច។  ពសៀវពៅកត់្តាសុំរលួពេលមានអសនន ពបើធុំេិបាក
ដាក់ចូលកន ងកាបូបសូម្បត់តាម្សាន ម្បន្ទទ ត់ពោយតូចពទើបដាក់ចូល
ជាការ្បពសើរ៕ 
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※この事業は、一般財団法人自治体国際化協会

の助成により実施されています。 

ノートは手帳や財布などに入れて、いつも一緒に持ち

ましょう。折りたたまれていない場合は、線のとおりに

折って小さくたたんでから入れてください。 


