EEBMEZ BT & RJL B HIVEE /Portugués

@ U T 5&

Nh5. BREE BFFkREZ HE5WLWET,

A partir de agora, vocé recebera a Caderneta de
Saude da Mae e do bebé (Boshi Techo).




BREE W06 COSEE BOETH?

Qual idioma vocé sempre usa?

AN

—l—l—EE
oo

English

EABCE
70758
Tagalog

BATBT
EOOIEE
MoHron xan

BEUBT
75E75E
S

Uh?mti
t>5+1—58

1) 5?_‘_‘< Z
H[EEE
==)vg

/\‘t?:i?t}n—_’;
RNF LGB
Tiéng Viét

WAERLBS
1R T75E
Bahasa
Indonesia

RBELPZ
RIVIVEE

o ke 4

&5&??
J3>X5EE
Francais

PATLKBLSBAS

$8(E)- SBAYEE
sk 2 M0f

PAECB
NS T 58
meanigl

5%&5-2
DIV Ry—3E

5

t%:;
NUIEE
Turkce

DT
NaPES
Deutsch

nFE
2 MZHRLY
Nao esta na lista

FARVAZ
ANRA>5E
Espariol

55T
JARGE
WIFIDIO

LAlFSZ
>2I\SEE
{‘3065)@

REF-3Z
*I\—)LEE
TG HTST

ZU52
0738
PYCCKNWN SA3bIK

ML NFILEE /Portugués

FDENBDD
MILRIVEE
Portugués

yrul AVt

F15E

M Ine

=ty 2 Yal
53)V3E
SL0LD

NANBZ
NOIVEE
MReT

[CIFAT
HAE
Japanese



HIRIzld BREND ED50)

(c FA 2

ML NFILEE /Portugués

DMDFTIN?

Quao bem vocé entende o japonés?

E%B(Ler)

oo oo

(373

AL

& Kaniji
U5 YR Hiragana

PN Fel AN

H I HF Katakana
ENBHEHE

Nao consigo ler nenhum deles

=& 9 (Falar)

]

[

[CFEALCA Bk

BARAEBRUSSL
(E(g/tdLvalente ao japonés nativo

PEUWVWHEAREFE japonés facil
2\
EE Inglés
Frg
BEEJZ(F Dificil exceto a lingua materna

& < (Escrever)

AL

& Kaniji
U5 bR Hiragana

»n e R

L]
L]
[0 A HF Katakana
L]
L]

b D AH x> &

FIWIFNRY I~ Alfabeto
ENGBEITRRWV

Nao consigo escrever nenhum deles

& < (Ouvir)

[CEFALA BT

O HAERAERUSSW

Equivalente ao japonés nativo
[CEAS
O P™»ESUWVWBEREE japonés facil

Zoz
H5E Inglés
E
[ BFBIET Dificil exceto a lingua materna

]



ML SHIVEE /Portugués

nru

Ab\b fA(iMZ_ZToLT (C

o UUVHAEE ] HEHLET .

A partir de agora, vou explicar para vocé em
"Japonés facil".

PEUWBAER DHDEITH?
Vocé entende japonés facil?

) OYANTS) Y OVANSYAN A
Entendo Nao entendo




XPEULWBARENIONSRVMES(ICHER T .

ML MHIVEE /Portugués

(c FA 2

NiZUE YP=UWHAREET U

F 23

AL RAILEE] & L=

Falarei em japonés facil e Apontarei para o "portugués”.

F 3 n

r7|_\)|/|\7])|/u | & EDCEE T
xIh?

Consegue ler em "portugués™?

(0N RIAY-4
Sim Nao




T&D

52729 bl 1=

BT 1~

Vocé fara de 1 a 5 hoje na prefeitura:

[CALAEET

tTiRE%
EBXFT,

Escrever a declaracao de
gravidez.

FU&ITA

Nz
(SIS1AESCE

Receber cupons com
desconto para os
exames pré-natais.

Preencher o questionario.

5 FTAL C&z=Aal

{R2ET - BHEERT &
—AVES

Falar com uma
enfermeira/enfermeira
da prefeitura.

MRV MHIVEE /Portugués

3 F UL T5&3

BT FIE%
E50ET.

Receber a Caderneta de
Saude da Mae e do bebé.

AR A UhA

FEPT 400~ 1EfEI< B0
MDD ET,

Demora cerca de 40 minutos a
1 hora para terminar tudo.

o



1

[CAh LA EEF

WHiREz haExd.

MRV MHIVEE /Portugués

Escrever a declaracao de gravidez

[CALAEET \’9< L&

YHREE SR HRED 1HEE M5EET,

A declaracao de gravidez informa a prefeitura que vocé esta gravida.

/

ICALAEET ’(ﬁ< L& =—U7

IHiRfEZ .':H@“é: SR ®FrD Y-—EXO~B% zb‘éc_
ent TEEY,

Com esta declaragao, vocé podera receber os servicos de saude da
Mae e do bebé da prefeitura.

F UL TH&S
@ BFFRN thXFT
Podera adquirir a Caderneta de Saude da Mae e do bebé

[CA & FAULA FC&ITA
Q@ HEEZD #EhEN £52F T,
Podera adquirir cupons com desconto para os exames
pré-natais.
SAFASAT =EFE-&

® ERIERO YR—bz RFBIEN TEFI.

Podera receber apoio antes e depois do parto.



2

1r—

b\

MRV MHIVEE /Portugués

T —he JFEEFEIo

Preencher o questionario.

y.

F—XR (R{ERF) (& ZDI7T—bDEX
CDVWT ET BREIC BRULEY.
Uma enfermeira (enfermeira de saude publica)
perguntara mais tarde sobre as respostas
deste questionario.

U< EnT <&,
Escreva em detalhes.



F T B&S

JFEEE BSLET,

MRV MFIVEE /Portugués

Receber a Caderneta de Sat'Jde da Mae e do bebé.

[CIFAC FLT54£5 pPnc<z FL

HIATzlE BAEOBFFIRE SHEFE @!??ﬂlﬁt EBE5H

FLWTIH?

Vocé quer uma Caderneta de Saude da Mae e do bebé em japonés ou em lingua estrangeira?

[CIEAC FLUTE£S
AAERID BTFIR SIRETE
Caderneta de Saude da Mae e do ‘
bebé apenas em japonés ta

rnc< FLTHB&5

SMEFED BFFik

[CIEAC m
(BAFEN LD BLWTHDHET)
Caderneta de Saude da Mae e do bebé
em lingua estrangeira (escrito em
japonés ao lado)

BURE cxeE AEA BEETN?

Fz< NS ELT &

BE(C 4—;< )k(zt HHEEE @E??ﬂlﬁb‘ RW\WTY,

Se vocé vai as vezes ao seu pais de origem, uma Caderneta de
Saude da Mae e do bebé em lingua estrangeira sera melhor.

FLTBE£D

OB FFIR(E PIRATTE TBb D TZEHD
EDTY,
Esta caderneta é para vocé e o bebé.

CVES0A  CARTAL TS
. mbE T QEIFH{)ILD/% xU’% EE. w9 FHoT
ﬁ’) T <E&Ly

Certifique-se de trazé-la com vocé quando for ao
hosgltal para o exame pre- natal

D2L&LDLLDSHLLL

@ R5 ™ AD mzﬁma fBbh@

TALA FESEOULw FLT54&S
&2 - FHIERDCEE INT BFFIRIC
h

ETFT

A certidao de nascimento, exames
meédicos/vacinagao do bebé, tudo deve constar na
Caderneta de Saude da Mae e do bebé.



(F UL TA

wAnzFZT HBH5WVET,

MRV MHIVEE /Portugués

Receber cupons com desconto (Hojoken) para os exames preé-natais.

CARN TALA EFEUKITA

IaRER 2 e x14
Cupons com desconto para os
exames pré-natais

[CASRTFAUA FC&ITA F

HIRREZOEMESEF X 14MHBYET,
Ha um total de 14 cupons que podem ser

usados nos exames médicos durante a gravidez.

[CASN o7 TAZSUAS U LAWTA
IHFEERERZED 252
Cupom de exame odontoldgico
da gestante

L/%E “ U'/'uzL;/'\uU'/'u
F=NAAREZ

Cupom para rastreamento de
cancer uterino

‘c‘f/u/Z‘ TAZD gﬁ’\% FU &L ITA
ERERZED Wiz
Cupons com desconto para
exame de saude pods-parto

CwS5LS0 FACSS bﬁj\ik U@L/ﬁu\”’/‘u
Wi = 7 =N\ tHh
LB EERZED 2=
Ficha de exame de saude infantil

20 HFD X 3

04#%1HH 1 mésapods o nascimento
MNFD
®75HH 7 meses
MNFD

@12HH 12 meses

FC &ITA on
COMBNZFE HRIEUY EZXFEA.
Esses cupons sé podem ser utilizados por vocé.
BHONE BIFRNTIEL,

Por favor, ndo dé a outras pessoas.



MRV MHIVEE /Portugués

p2)V VIR

TN ARGRET - BNEEET - BT

[=vy

(j_ Z) t uﬁbcia_o

A partir de agora, uma enfermeira de saude publica, parteira e enfermeira irdo
falar com vocé.

U&DIEFD H<B

WAVWARXIBERDS COROFC HDFET,
Ha varias informacdes neste envelope.

FFAL Uk=Al MAZ UL R—=9 (=92
N5 REEED-BhERT-BEED (F-X) N e s@ELETS
A partir de agora, uma enfermeira de saude publica, parteira
e enfermeira irdo falar com vocé.

Z RBIET Bp-—

[FETFr—NERT foTda,
Veja este “Cronograma sobre criagao de filhos” [l

e aguarde. )




MRV MFIVEE /Portugués

nrzuldE OOTY,

BFRD F—2 (SRET- BYELT - BRET) T
Sou ....

Eu sou a enfermeira (enfermeira de saude publica /

parteira/ enfermeira) que fica na prefeitura

PL& CALA LooEh WU 5124 ©
®PRE pIRzD Wik HE. BIREO MHEIC E'DFT,
PL& B A UA

LPRE HIRTZD KBErAD 2% ULET.

Para vocé que esta gravida, na prefeitura:

E possivel consultar sobre sua gravidez, parto e criacdo do bebé.
Oferecemos servigcos como exames de saude para bebés.



MRV MHIVEE /Portugués

HAEA LwD>ZA AV’ Uw AT (7

ZER HE-BRO EmCOWT EULET

Vamos |he dizer o que vocé precisa saber e se preparar para um parto seguro
e criacao do bebé no Japao.

[CAULAB® S ZF ULDBA
DRITH FRIRARIC RBZEN BRUNEDHN BRELET,

Gostariamos de fazer algumas perguntas durante a explicacdo porque
queremos verificar se vocé tem algum problema enquanto esta gravida no
Japao.

LwoTA - WU Uw AT LIH Wo L& F2ED MAD
oRRIh HE-BIRO #Efmh BUWCE, DIULBE —fHElC BEz ZXFT
Quando vocé tiver dificuldade em se preparar para o parto e criar o bebé com
tranquilidade, pensaremos nos meétodos juntas.



5 [CEA

1. iRzl BHART HEL

AL MHIVEE /Portugués

n< v KTnh

BRe 9% FECTIN?

Vocé esta planejando dar a luz e criar o bebé no Japao?

R Pergunta

[CEA Lwo=A
HAT HEULERIN?
Dara a luz no Japao?

O &Ly LA
Sim Nao

5/ Pergunta
CEA W<l

BAT &ren 822 LFRIN?
Vocé criara o bebé no Japao?

Fi

O &Ly LA
Sim Nao



MRV MHIVEE /Portugués

1. (Whxoes) BET HEITIHE

(Quando nao) Ao dar a luz em seu pais de origem

o

[ERY U&SWA ([CASFA LA

HAD &ECCDiFbiT HinEs%s xﬁi?ﬁ7
Em qual hospital no Japao fara exames pré-natais?
Fc< mE
DRzl sBEAN WD IEDERIMN?
Quando retornara ao seu pais?
=< FX [C[FA U&DWA LEDHMNG&D

IREDRIC BADREMNS BIMiRE 652 TIES0,

Quando estiver prestes a retornar ao seu pais, peca ao hospital que esta indo para escrever uma
carta de apresentacgao.

=< [CEA [CASR  FAULA AN AN Cw LA

BEIEXT BAT HmfEZE wvd FZU TS

Antes de retornar, certifigue-se de fazer os exames pré-natais no Japao.




MRV MHIVEE /Portugués

LwDo=A U&SWVA AN TA LA

2. HERRD FHE  IERES

Reserva para maternidade e exames pré-natais

BR],/ Pergunta

[CAS FAUA .
LwoEA V&ESVA = l&pﬂﬁ"f
QHETS MW ROTVEITH ? Exames pré-natais
Decidiu por uma maternidade para dar a luz?
Ul

FTACSU LDV W< (A

LIz & 3‘1"75\’9/\.,0) BRIREZ WERI D

[CARTA LA

ZH(C EmiELE RITEI.

Faca exames pré-natais para verificar sua

O &Ly OLLx salde e a do seu bebé.
Sim Nao [CARFAUA ThETE >
HEEZE TR ZITERT,
[CALALLE Lw> F< ) ] ~ ]
FIREE (158 5LWET) ([ FHLRTNE Os exames pré-natais séo feitos regularmente.
IRDFEA Lo =A N @-}7%\_ a t%léé,\bw\;i . iEE
E necessario decidir no inicio da gravidez (até H:"E,b LTS E RE&E"&D‘ AET.
cerca de 15 semanas) e marcar uma consulta. O nimero de consultas aumenta a medida que

o parto se aproxima.



BEWMER BT L

5 ICAh & A LA LwD=A

2. HimiEs2 -

MRV MFIVEE /Portugués

el

LED HE

Exames pré-natais e quantia a pagar ao hospital

® [CASTAUA
iEIRGEE2

Exames pré-natais

UsA x5 el

TR L ESTISES

Cupons com de§contto_ + quantia a pagar por
ra exames pré-natai L
para exames pre-natals — conta propria

[CASTAUA FC&TA
IHIRAREZDEE MBSz EVFT,
Para os exames médicos, vocé usara os cupons com
desconto para exames pré-natais dado hoje.
(FH el
ZOfthlc BEHN LDFT,
Fora isso, vocé tera que arcar com parte das despesas.
oy F5
1 [g] 3000~5000F':_|<bb\ HhWET,
Parece que vocé pagara uma média de 3000-5000 ienes
cada vez.

%Fﬂﬂ/ Pergunta Lwo>ZA LiEs Y0V

HED TNV ARG HhFEIh ?

Esta preocupada com os custos de parto?

UwoSA i

HED HE

Custos de parto

U D> TADED

HEER e

@

LReRs | onBErBSsE

Assisténciaao |_| (BREFRICAOTVSIEE)

parto A quantia que vocé pagara

500,000 no momento do parto (se
yen tiver Seguro Saude)

Custos de
parto

600,000~
800,000
yen

UwoEA FALAA  FARA

® HEE 60AMH~80AR5LY MDFET,
Os custos do parto sdo de 600.000 a 800.000 ienes.

FACDEG U2 EANS LVELEA FAIA, .
@ 1U“{%I3ﬁldko TWa A HEBR-KE (50AH) H
TEDWVA FB
fRbElCIAVONE T,
(se tiver Seguro Saude) Pagamento a vista para parto e criagdo do bebé de
500.000 ienes

F5

<
@ R RN HVFT, L5 :“A’Db\(i

Kicdot Buzxs

Vocé tera que pagar a diferenca. A quantia varia conforme a pessoa.
L >ZALXPSEA I35 UV&LSWA

HEFHNE (10 EF‘H < 50Y) %?ADFB;;BZB DFRT
Dependendo do hospital, um depdsito para o parto de 100.000 ienes sera
necessario.

O (&Y OLWhA
Sim Nao



AL MHIVEE /Portugués

LwDo>SA nw<u Cw AT
3. LE., BlROEMR O

Preparativos necessarios para o parto e criagdo do bebé (D

£/ Pergunta Bf Pergunta
LwDo>=A Ww< o LA Hh B=hH [FTULTA
HESE BEMN ODECTIMN? mEv A HEUT RN
Esta preocupada porque n3o tem HDFTRIM?
conhecimento sobre parto e criagdo de bebé? Ja segurou ou cuidou de um bebé recém-
nascido?

(3}

O &Ly LW A O (Fuy Oz
Sim Nao Sim Nao




LwD>TA Ww< o Cw AT

3. HE. BIEODER @

AL MHIVEE /Portugués

Preparativos necessarios para o parto e criagéo do bebé @

chE  [FETFv— N TY. HRDS

FEBN 6FlC BRBETO Fns nh
NE,

Este é o "Cronograma sobre criagao de filhos".

Vocé pode ver o fluxo desde a gravidez até os
6 anos de idade.

EXES oh =F—-& Lb—9¢

NE IRYEFRBEPLAPR— K U—-X]
t\‘g—o

[CALAB®S EWED D$5%5“ pa)
FIRPC KU BERS BLWTHDET,
Este € o0 "Guia de Apoio para Mamaes e Bebés".
Informacgdes importantes durante a gravidez

estao escritas.

Ty MFsen

FIE : EXLERS—ERARSR (RASC)



MRV MHIVEE /Portugués

LwDSA nw<u Cw AT
3. LE. BIRO%ER G

Preparativos necessarios para o parto e criagcdo do bebé @

[CIFA DLESLAELSULD [CAULASY S LwoEh UwAU EZN

BRECE MRB=E] N HODFT. HRFIC EEOEmHE 3‘1"75’(‘3/\/0)1&:.3(;’_)(,\? FUFET.

No Japao, ha "Aulas para Pais e Maes". Durante a gravidez, aprenderao sobre os preparativos para o
parto e como cuidar do seu bebé.

DESLAELDLD “ U&52§ = “
[MEREBZE] o2 A&k BELnTZ=W
Vamos consultar no hospital sobre como frequentar as "Aulas para Pais e Maes".

L& DLESLAELSLD >
"FACE [WmHRB=E] &7 TFTDZEN TEFET,
Vocé também pode frequentar as Aulas para Pais e Maes na prefeitura.

LwD>TA n< U AT b(:; %5?&
HiE - BIRO EECDWLWT 1SPrIC MR TEZFET

Se tiver alguma duvida sobre a preparagao para o parto ou criacdo de bebé, consulte a prefeitura.



5 [CALA O Uw> UwD>EA

4. WHIRIZEA @ 28 E~HEF

MRV MFIVEE /Portugués

Gravidez tardia: 28 semanas até o parto

AN

CwSL\A U AT

ABRD %@
Preparacao para a internagao
[CwDUVA UD&LDS [0 ¥ S-1AVY =
ABRIC BEREDZ fKbtlc BEWLWTLIZE)
Pergunte ao hospital o que vocé precisa para a
internacao.

V<o Cw AT

BRD #fF

Preparagao para a criacdo do bebé
Wx sgL\HD UODELS

T@%t fBbh@EEk WMWERED%E
ﬁrut <A

Na preparacao para a vida apos o parto, prepare o
ambiente e os itens necessarios para o cotidiano do

seu bebé.

1R p@hv L& TSZA
7z E{IT DN DHHSRNESEIE &PAIC ERUTIZE0,

Se vocé ndo souber o que preparar, entre em contato conosco.

LwoSA U&DSVA (A
HEDEE EDLDIC Ml T7<m
L\E MAH

Shs EBEX TSV,
Pense em como ir ao hospital quando for se internar
para dar a luz.

FJ'J:B'D_C ST —% FRUT. BROEE ET
55 BHah HDET. ([#Fsss—1 congd. )
Existe uma maneira de registrar um taxi com
antecedéncia se voce tiver contracdes. (E chamado de
taxi de contragoes, jintsuu takushii.)

LwD>EA S5

H:'J‘IOD&:% J:@?c‘:'t‘)(zt ESLFRIM?

(QES A

Sh5 ?EH?E’S: ERATLEEW

Garanta um local para deixar seu filho mais velho
no momento do parto.

=3 PLL& nAs< EWE&£5 ZFE &
COEHRIC &P  HIRfElC EBUET ., HRIEOEREE K> THNDI EAEOD EE; UET,
A prefeitura entrara em contato com vocé neste momento para verificar sua condicao fisica e se vocé esta tendo algum

problema.



3)

LwodeAl El e

5. HERD BIURH
Sobre a vida apos o parto

BR],/ Pergunta

Lw>EAT LD

WS BREOEE (B, BUW. Fbb

ADEE) & FES AL WETH?

Existe alguém que possa lhe ajudar apds o parto
(trabalho doméstico, fazer compras, cuidar do
bebé)?

[ 4
R

O &Ly LW A
Sim Nao

AL MHIVEE /Portugués

[CwSLA 5

Abtld 5HL<S5WL WD FT

Os dias de internacdo demoram cerca de 5
dias ap6s o parto.

Lwo>EAT FD

g
Hﬁ@?ﬁ 1HMHIE o< 'f?k@l&t)\‘
XEBTT, FEE BLWIL. BN FEo
T B5D>2TLEE0Y,

1 més apobs o parto é o periodo de descanso
para recuperar o corpo enquanto cria o bebé.

Hh =zp) T2 —
mEPAD MHEE FEO>TESVET,
Alguém também para ajuda-la a cuidar de seu
bebé.



(ib\<_i/u
6. FBE
Creche

B[],/ Question

LwDd>EAS

HER BRI &%’a’: LEIN?

FW XA

BEC TLEx ?ED‘RL\'C@D‘

Apos o parto, planeja deixar seu filho em uma
creche para trabalhar?

O &Ly LW A
Sim Nao

AL MHIVEE /Portugués

BA<KRA o5 Ls PLE o

* FRBEIC AFRIBIIC(E, AT Fhesh
UDES

WHETY,

Para ingressar na creche, € necessario fazer
os procedimentos na prefeitura.



MRV MHIVEE /Portugués

7. HEBOFES

Procedimentos pos-parto

FEeaAn £FENES 320 FHE (O~0) B BETT
Quando o bebé nascer, s&o necessarios procedimentos

UwDEAT [CBLEN UL =) UDLS Lo L&D EET FAZS &-U7

© WE®R 14BMUARIC ®rC FiEh #HETI. BdRs fBbh@ BRY—EXD
Fimes T,

Como existem procedimentos para notificagado de registro de nascimento e recebimento de servigos de
saude do bebé no Japéo, é necessario concluir os procedimentos na prefeitura em até 14 dias apds o
parto.

[Cw DHA 2D S UM<

@ AET fBbh@ TERERZT EDFT
Obtenha o status de reS|denC|a do seu bebé na |m|<gragéo.

ELWUhA D&SUMA FACK &E53

® AfELE - PRFEEC F A AEN BFRUFT

Facao registro na embaixada/consulado do seu pais de.

M ICA
ﬁb<@ ZE5T MHRULTLIZE0,
Consulte o "Site dos Trés procedimentos importantes que S

devem ser realizados quando um bebé nasce em uma
familia estrangeira que mora no Japao" para obter detalhes.

https://www.kifjp.org/child/threeprocedure



AL MHIVEE /Portugués

LwDd>EAC

8 thER

ApOs o parto

Hh > WU & FFTAU U&EAL WX (A

REL AN EFENES. FTTEEPAD  RIERD - BIEETN HiXfcdD ZFIC 17EFT.

Quando o bebé nascer, havera uma visita domiciliar ao bebé e a mae. Nossas enfermeiras e parteiras
da prefeitura irdo até sua casa.

ZErL Bp—<& (FA 7 . ESN .
- FECFv—bhD 1287 RT<IZ=V. EEHNDDFT, )
Veja o n° 12 no "Cronograma sobre criacao de filhos". (Ha um video.)




MRV MFIVEE /Portugués

=P N

SHIZ onT #.HOTY.
Por hoje € isso.

BR],/ Pergunta -

KWW DIFE (JEPRIRE NS SEEAEDO (OER LT
IHIRDOON B EFETHRL TSN,

EFAS ESRA FELH
=55 #om ZERBCHATEROBHDFT,
SH®D AN OO FERUEMN? Multilingual consultation Centers
R LT o

Vocé entendeu a explicagcao de hoje” (825 | SIS S
S EESIBLI—HIND s
Multilingual Support Center Kanagawa =]
http:/kifjp.org/kmlc/  TEL:045-316-2770

0 (&Y O0LWWE (#8511 BH4DI5EE]
Sim Nao LENSSECHKXTEZLCS (D)

https://www.clair.or.jp/j/multiculture/association/consultation_list.html

HOHEDS T2VFU
Muito obrigada.

2yt =

A NIE LWDTE ERTLIZEU\.

Além disso, se houver algo, venha a qualquer momento.
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