
1 वष� र 6 मिहनाको ब�ाको लािग �ा� जाचँ 
	ावली
１歳６か月児健康診査問診票

 （जाचँ गनु� अिघ फारम भनु�होस）् （健診前に記入してください）

फुिरगाना ふりがな

ज�िमित 生年月日

（〒　　　－　　　　　）　

（ 　　बष� 歳 　　मिहना か月）

【1】अिहलसे� लागकेो रोग भएमा ✓ िच� लगाउनहुोस। 今までにかかった病気に✓をつけてください。

□प�ुष 男　□�ी 女 □1st　□2nd　□3rd　□　　बा 第　子

ठेगाना 住所

फोन न�र 電話番号

हाल अ�ताल गएर उपचार गराईरहनभुएको कुन ैरोग छ भन ेल�ेहुोस।
現在通院している病気がありましたら、記入してください。

पिरवारको स�ंा 家族数  जना 名

िदनको बाल हरेचाह गन� �ि� ✓ िच� लगाउनहुोस 昼間の保育者に✓を付けてください

□आमा 母　□बबुा 父　□हजरुबबुा 祖父　□हजरुआमा 祖母
□�स बाहके その他 （　　　  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

□दा�रा 麻疹　□ठेउला 水痘　□म�� 流行性耳下腺炎　□�बलेा 風疹　□��पग कफ 百日咳

िपउनकुेरा  飲み物（　　　　　　　　　　　　　　　　　 　）
खानकुेरा 食べ物（　　　　　　　　　　　　　　　　　 　）

【2】�स बाहकेको रोग वा �घ�टनामा परी डा�र लाई देखाउनभुयो? その他の病気や事故で医師にかかりましたか。

□हो はい
□होइन いいえ（रोगको नाम 病名・�घ�टनाको नाम 事故名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　）

【3】अिहलसे�को £ा¤ पिर¥णमा केिह भिनएको िथयो? 今までの健診で何か言われましたか。

□हो はい　□होइन いいえ
「हो」यिद �सो हो भन,े के भिनयो?「はい」の場合は、何と言われましたか？（　　 　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　 　　）

रोगको ¨कार 内容：
अ�तालको नाम 病院名：
अ�ताल धाउन ेस�ंा 頻度：

पािरवािरक अवªा 
家族状況

साल 年 मिहना 月 तािरख 日

नाम 氏名

खाना खान ेस�ंा 食事の回数  पटक 回 /िदन 日

अिहलकेो पोषण िªित
現在の栄養状況

खाजाको स�ंा おやつの回数  पटक 回 /िदन 日

¨कार 内容

सगँ ैब¬ ेपिरवार ✓ िच� लगाउनहुोस 同居者に✓を付けてください

□आमा 母　□बबुा 父　□दाई 兄　□भाई 弟　□िददी 姉　□बिहनी 妹　□हजरुबबुा 祖父　□हजरुआमा 祖母　
□�स बाहके その他 （　　　  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

रोगको ¨कार 内容：
अ�तालको नाम 病院名：
अ�ताल धाउन ेस�ंा 頻度：

आमाको नाम 母の氏名

बबुाको नाम 父の氏名

साल 年 मिहना 月 तािरख 日पशेा 職業： ज�िमित 生年月日：

साल 年 मिहना 月 तािरख 日पशेा 職業： ज�िमित 生年月日：

नपेाली ネパール語
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1 वष� र 6 मिहनाको ब�ाको लािग �ा� जाचँ 
	ावली
１歳６か月児健康診査アンケート

【1】ए¯ ैरा°री िहड्छ?ひとりで上手に歩きますか。　

　　　　　　बष� 歳　　　　　　 मिहना か月

घाटँी उठाउन ेभएको 首すわり ब¬ थालकेो おすわり मिहना か月  मिहना か月हालस�को िवकासको 
अवªा
現在までの発達の状況 हात±²ा टकेेर िहड्न थालकेो ハイハイ िहड्न थालकेो 歩き始め मिहना か月  मिहना か月

□हो はい　□होइन いいえ

【2】िच³ (गोलो, धका� ता´)ेजµो  ल¶ेछ ?なぐり書きをしますか。 □हो はい　□होइन いいえ

【3】आफैल ेच·ा वा काटँा ¨योग गरेर खा¸?自分でスプーンやフォークを使って食べますか。 □हो はい　□होइन いいえ

【4】「○○िलएर आइज」भ»ा िलएर आउँछ?「○○を持ってきて」に応じますか。 □हो はい　□होइन いいえ

【5】「वानवान कुन हो？」भ»ा िच³मा हातल ेदेखाउछ?「ワンワンどれ？」で絵本の中の絵を指さしますか。　 □हो はい　□होइन いいえ

【6】पापा, मामा, बबु ुआिद अथ� बिुझन ेश½ 3 भ»ा बढी बो¿छ?
パパ、ママ、ブーブーなど意味のある言葉を３つ以上話しますか。

□हो はい　□होइन いいえ

【7】�स बाहके भ´ सÀ ेश½ ल�ेहुोस। 他に言える言葉を書いてください。　

【8】खलेौनाको गाडी धकेÂ,े खलेौना पतुली समातरे खÂे ेगद�छ?
おもちゃの自動車を押したり、人形を抱いたりして遊びますか。

□हो はい　□होइन いいえ

【9】वयÃह�को इशाराको नÄल（कपाल कोन� आिद）गद�छ ?大人のしぐさのまね（髪をとかすなど）をしますか。 □हो はい　□होइन いいえ

【10】�खकेो �िखत बलेा आमा जµा पिरिचत �ि�सगँ टािँसन जा¸?
痛い思いをしたり悲しい時、お母さんなどなじみのある人にしがみつきますか。　 □हो はい　□होइन いいえ

【11】आखँा वा आखँाको चाल असामाÆ भएको जµो लाÇछ?目つきや目の動きがおかしいと思ったことはありますか。 □होइन いいえ　□हो はい

【12】िबµारै निजक गएर हÈा £रल ेबोलाउदा तपाÉ ितर फÊक¸?
そっと近づいて、ささやき声で呼びかけると振り向きますか。

□हो はい　□होइन いいえ

【13】सधË दातँ माझीिदन�ु¸? 歯を毎日磨いてあげていますか。 □हो はい　□होइन いいえ

【14】केिह समय अिघ स� स� राती µनपान गन� जारी रा�भुयो?夜間の授乳は最近まで続いていましたか。　 □होइन いいえ　□हो はい

【15】खान खान ेसमय तोिकएको छ?食事時間は決まっていますか。　　 □हो はい　□होइन いいえ

【16】वयÃ ह� सगँ ैखाना खान ेगनु�भएको छ?食事は大人と一緒に食べていますか。　 □हो はい　□होइन いいえ

【17】खाना धरैे लामो समयस� मखुमा रा� ेवा नचपाई िन¿छ?
食べ物をいつまでも口に含んでいたり、かまずに飲み込むことがありますか。　

□होइन いいえ　□हो はい

【18】खानिपन बारे केिह िचÍाको कुराह� छ?食事に関する心配がありますか。　 □होइन いいえ　□हो はい

【19】बा सगँ ैभएको समय आमाको लािग रमाइलो छ?お母さんは、子どもと一緒にいて楽しいですか。　 □हो はい　□होइन いいえ

【20】बाको बाबलु ेबाको हरेचाहमा सहयोग गछ�?お父さんは、育児に協力的ですか。　

＊यो £ा¤ जाचँ ¨Îावली मातृ बाल £ा¤ स�िÐ बाहके अÆ कुन ैपिन उÑÒेको लािग ¨योग गिरन ेछैन।
＊この問診票は、母子保健事業以外の目的では使用しません。

□हो はい　□होइन いいえ

【21】�स बाहके कुन ैिचÍाको कुरा वा परामश� गन� मन लागकेो कुराह� भएमा ल�ेहुोस।्
その他、何か気になることや相談したいことがあれば記入してください。

बाको �ध खान ेबोतल कित समय ¨योग गनु�भयो?哺乳瓶はいつまで使っていましたか。

2025.01
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