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 เก่ียวกบัการระบาดของไวรัสโคโรน่าสายพนัธุ์ใหม่  

■การระบาดของไวรัสโคโรน่าสายพนัธ์ุใหม่คือ？ 

ตัง้แต่เดือนธันวาคมปี2019เกิดการระบาดของเชือ้ไวรัสสายพนัธุ์ใหม่（ 2019-nCoV ）

ท่ีมีต้นก าเนิดการแพร่ระบาดมาจากมณฑลหเูป่ย์ประเทศจีน มีการรายงานว่าผู้ ท่ีได้รับเชือ้ไวรัสนีจ้ะมีอาการไอ 

มีไข้สงูและปอดอกัเสบเป็นต้น  เชือ้ไวรัสสามารถแพร่กระจายไปสู่ผู้อื่นจากลมหายใจและจากการสมัผสัผู้ป่วย 

⚫ เม่ือมีอาการไอและมีไขก้รุณาติดต่อสถานพยาบาลทนัที (37.5℃~, 4days~) 

⚫ กรุณาใส่ผา้ปิดจมูกเม่ือไปพบแพทยแ์ละควรปฎิบติัตามค าแนะน าจากสถานพยาบาล 

■ พยายามชว่ยกนัป้องกนัการติดเชือ้และการแพร่ระบาด 

 การป้องกนัด้วยตนเอง  

⚫ กลบัมาจากข้างนอกควรล้างมือให้สะอาด 

⚫ พยายามให้อากาศภายในห้องถ่ายเท ไม่อบัชืน้ 

⚫ ดแูลสขุภาพสม ่าเสมอ พกัผ่อนนอนหลบัอย่างเพียงพอ  
⚫ รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์และดื่มน า้ให้เพียงพออย่างเหมาะสม 

 ป้องกนัไม่ให้เกิดการแพร่ระบาดด้วยการรักษามารยาทการไอ  

⚫ หากมีอาการไอ หรือ จามให้สวมหน้ากากอนามยั 

⚫ ขณะไอหรือจาม ควรเอาทิชชปู้องปากและจมกู 

ข่าวสารหลายภาษาเก่ียวกบัไวรัสโคโรน่าสายพนัธุ์ใหม่（ภาษาญ่ีปุ่ นที่เขา้ใจง่าย・ภาษาองักฤษ） 
 http://www.clair.or.jp/tabunka/portal/info/contents/114517.php 

 

รบัใหค้ ำปรกึษำทำงโทรศพัทเ์กีย่วกบัไขห้วดัใหญส่ำยพนัธุใ์หมแ่กผู่อ้ำศยัชำวตำ่งชำต ิ

เบอรโ์ทรศพัท ์ 045-285-0536 วนัทีรั่บเรือ่ง 9:00 – 21:00 

ภาษาทีใ่ช ้ ภาษาญีปุ่่ น 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สถานทีต่ดิตอ่ Kanagawa ken 
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ถูสบู่ให้เป็นฟองแล้วล้างมือตามขัน้ตอนข้างล่างนี ้      

ตรวจเช็คก่อนล้างมือ 

 

 บริเวณท่ีสกปรกง่าย  

◆ตัดเล็บสะอาดหรือไม่ 

◆ถอดนาฬิกาและแหวนหรือยัง  

 

 ◆ปลายนิว้ 
 ◆ซอกเล็บ 

 ◆บริเวณหัวแม่มือ  

 ◆ข้อมือ 

 ◆ร่องมือ 

 

(1) ถูสบู่ให้เป็นฟองแล้วล้างอุ้งมือ (2) กางนิว้ถูบริเวณหลังมือ 

  

(3) ล้างปลายนิว้และซอกเล็บให้สะอาด (4) ท าความสะอาดระหว่างนิว้ 

  

(5) เอามือข้างหน่ึงก านิว้โป้งแล้วถูบิดไปมา (6) อย่าลืมล้างที่ข้อมือด้วย 

  

ล้างฟองสบู่ออก แล้วใช้ผ้าขนหนูสะอาดเช็ดให้แห้ง 

 

ล้างมือให้สะอาด 


