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Terremotos

Japon esta ubicado en una zona altamente sismica. Esté prevenido

aprendiendo como salvar su vida

BEMENSZSVETT, iz FIFEZHY. ERELELLS,

1 Cuando ha ocurrido un terremoto
de gran magnitud

Salvaguardar la vida antes que nada.

@Si se encuentra dentro de un edificio

@

Agacharse
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@Si se encuentra en la calle

Alejarse de muros de bloques de cemento y tener precaucion

con fragmentos de vidrio u objetos que puedan caer.

@Si se encuentra dentro de un ascensor

Pulsar todos los botones y bajar en el piso donde se detenga

primero el ascensor. No usar ascensores para la evacuacion.

@Si se encuentra conduciendo un vehiculo

Parar el vehiculo al lado izquierdo de la calzada. Refugiarse

con la llave puesta en el vehiculo, sin echar el seguro a las

puertas.

@Si se encuentra cerca de la costa

Refugiarse inmediatamente en un lugar alto y seguro. Estar

alerta ante un posible tsunami.

@Si se encuentra cerca de un barranco o torrente
montanoso

derrumbamiento de tierras o alud de fango y piedras.

2 Después de que se haya calmado
el temblor
@Asegurarse de la seguridad

Abrir las puertas y las ventanas para asegurar las vias de
salida. Eliminar fuentes de incendio.

@Si se encuentra todavia en el lugar que visito

No intentar volver a casa apresuradamente. Esperar en un
lugar seguro, evitando la aglomeracion de gente y de trafico
que hay en las calles o estaciones de tren.

Protegerse la cabeza
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3 Reunir la informacion, preguntar 3 FESRINE - BERD
por la seguridad de otras personas

Es dificil establecer comunicacion inmediatamente después KEREBRIFBEN DRBNVICLLIRD, DD ZE

de que haya ocurrido un terremoto. Buscar la informacion UrWT IELWVEHRZR D,
veraz sin creer en rumores que estén circulando.
@Internet, Sistema de redes sociales (SNS) @19 —x%vhk, SNS
Revisar la informacion mas reciente a través de los AV I =Ry bDZ21—RAPSNSTIEFRZHETE T Do
programas noticiarios. EYE NHKD =LK (1855(IC LD =1—X)
NHK World (en 18 idiomas) 3 https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/
https://www3.nhk.or.jo/nhkworld/ ——
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®Servicio de mensajes en caso de REPEADEBERDLDIC. X v b—IDRE -
desastres naturales: Marcar “171” BEHTES,

Permite grabar y reproducir mensajes para preguntar por la
seguridad de los familiares y amigos.

4 Albergues 0 | earr
-Permanecer en su vivienda si no hay riesgo de incendio o NP EROBRABNEZR, BETEET S,
derrumbe. SBHPICIE KPBNYEES53TENTED,
- En los albergues puede contar con agua y alimentos. EEPTClS, MEBHERF 51D,
- En los albergues puede conseguir la informacion necesaria. ~ *FAllc, RIECTESE S
x Confirmar previamente el lugar de encuentro familiar. BT HESR L CH <o
5 Preparac:o_n de la mochila de 5 H5HUEDEY
emergencia
Dinero (monedas), libreta de banco, sello, pasaporte, BE (IER) . @R, BN, /VAR—~ EBH—R. R&
documento migratorio, carnet de seguro, encendedor, S DAY= RVF AYRTA N EFEIE TN
cerillos, linterna, teléfono celular, bateria movil, pilas, radio, Ny TU— 58ith, SI7, &
medicinas

6 Articulos de reserva para tener 6 | RIcLOBEBLTE<HD
siempre en el hogar
% Preparar para una supervivencia mayor de 3 dias #3HDKWLL<EHT Do
Agua (3 litros diarios), alimentos (enlatados, precocinados, KOB3UYHML) . BNY) (H&S. VNUABRR. BF
golosinas, etc.), inodoro portatil, cepillo de dientes, estufa RE) WHERAL. WISV, AyvhadvO, HARY
portatil, bombona de gas, toallas higiénicas, bolsas de NV EBARB. -V FyvF VRSV FEWET
plastico, film transparente, calentador de bolsillo, etc. hA0%F
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! Edicion: Fundacion Internacional de Kanagawa [ZBEZ/BFEhIGH D]
TEL:045-620-4466 e-mail : tabunka@kifjp.org http://www.kifjp.org/kmlc
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