(BHOBEEN)
#0458, Tagalog

FEPADWVSTREZHELTLET,

Bisitasyon sa tahanang may sanggol.

CHESOTESITEWET  HEShE=8B3ALHRE  Congratulations sa inyong panganganak. Bumibisita kami
PADERFEMDE=OHIC,. CREFHRBLTHWET, sa tahanan upang malaman ang lagay ng ina at sanggol.

< SHRAREIZITS5 2 & Mga titiyakin sa oras ng bisitasyon >
OFRB LA DFEIREEIZDLVT.~Tungkol sa lagay ng nutrisyon ng sanggol
OFBEADIKEAIZDULVT.~ Tungkol sa kundisyon ng kalusugan ng ina
OF8 TOH-FIZTDULVT.~Tungkol sa lagay ng pagpapalaki ng anak
OF & CIZE3 %1E#RIZ DLV T~ Tungkol sa mga impormasyong may kinalaman sa pagpapalaki ng anak

KEBIALTELADEAZEEHBLET , ~Bibisitahin pareho ang ina at sanggol

KRB YA XK T, ~Libre ang bisitasyon sa sanggol

MEANFRITFONETDTELLTLESELY, ~Protektado ang inyong personal na impormasyon kaya't huwag
mabahala

KDL ERETROGNTIZED T, TRTOIREEIRELTUVETS,

//Ang bisitasyong ito ay ipinatutupad ng batas, at sakop nito ang lahat ng pamilya

(;E#& %t~ Contact)
O & A (City Hall) O & (Ward Office)
OET1% 35 (Town Local Office) O#¥#% 35 (Village Local Office)

18 Z(Person-in-charge)

T EEE S (Numero ng Telepono):




(BROEAREEE)
8045 Tagalog

FERADNSIREZHBLTVES,

Bisitasyon sa tahanang may sanggol.

CHEBDTESITEWET, HEShI=HBSALHKRDE  Congratulations sa inyong panganganak. Bumibisita kami
PCADKRFEMB-HIC. CRETHBLTLET, sa tahanan upang malaman ang lagay ng ina at sanggol.

< BB Arawatoras>__ H(Buwan) __ H(Araw) __ B¥(Oras)
MKAKXRENTEDIANNORIEEHFELLET,
./ Kung may taong marunong mag-Japanese, hinihiling namin ang kanilang partisipasyon.
KOKMEMNBUOAIX BMELLVBEFEBFTHERL TS,
~Kung hindi pwede sa araw na ito, itawag lamang ang araw na maaari sa inyo
FHEH  Arawnagusto: _ HA(Buwan)__ H(Araw) __ BF(Oras)

<349 % A~ Pupuntang tao >

OfR{EER.~Public health nurse CIBIEEER.Midwife OFAREE .~ Visiting member OZFD4th.~ Iba pa
<HET5HD.~Mgaihahanda> &-FF & ~Mother and Child Health handbook
< FAMEIRFIZ9T5 2 &~ Mga titiyakin sa oras ng bisitasyon >

OFRBLADFKEIREE(ZDLVT.~Tungkol sa lagay ng nutrisyon ng sanggol

OB BEADIKIEIZDLVT.~Tungkol sa kundisyon ng kalusugan ng ina

OF B TOHFIZDLVT.~Tungkol sa lagay ng pagpapalaki ng anak

OF 8 TIZBET 51E#;IZ DL VT~ Tungkol sa mga impormasyong may kinalaman sa pagpapalaki ng anak

KEBSAERBLOADE A ZEARILET , Bibisitahin pareho ang ina at sanggol

KRB AR ILESR TT, ~Libre ang bisitasyon sa sanggol

KENBRIEITFOENET DO TRIDLTLZELY, ~Protektado ang inyong personal na impormasyon kaya't huwag
mabahala

KIDFHMIE. FRETROONIZLD T, TRTOIREERIRELTVET,

~~Ang bisitasyong ito ay ipinatutupad ng batas, at sakop nito ang lahat ng pamilya

(;E#%& %~ Contact)
O & Fr(City Hall) OX & (Ward Office)
OET4#% 15 (Town Local Office) O#1#% 5 (Village Local Office)

8 i (Person-in-charge)

T 55 5 (Numero ng Telepono):




(DBEBHEAMN) 4404558 Tagalog

CHESOHTEIITVET,
BRSALERELADRFEMD-HIZ. CREZHFBLTLET,
Congratulations sa inyong panganganak.

Bumibisita kami sa tahanan upang malaman ang lagay ng ina at sanggol.

Magulang.” Tagapangalaga ni LoAD REEDAAN
My name is.” Ang pangalan ko ay TY,

O &P~ City Hall
Nanggaling ako sa OX &~ Ward office MBEFELT=,

ORT#%15 .~ Town Local Office
O#t#%15 . Village Local Office

FE OBNEERM.~ Midwife

Ako ay OfR{2EF.~Public health nurse  TY,
O&hR & .~ Visiting member
0% Mt~ 1ba pa( )

FHEPALEBESADHEFEMSE=OIZEHRLELI-, ¥ Bumisita ako para malaman ang kalagayan ng sanggol at

VD HALESWD, COFHBIE, ERTROONT=HD T, ina. Hinihiling ko ang inyong kooperasyon. Ang

TRTOIREEZRRELTVET, bisitasyong ito ay ipinatutupad ng batas, at sakop nito ang
lahat ng pamilya.

@ SHLRIZEA>TEELTHLIWNTT H .~ Maaari bang pumasok sa inyong tahanan at kausapin kayo ngayon?
O &Ly 00 O LMWYR~Hindi
@ BIDOBHULNTE A~ Gusto nyo bang sa ibang araw na lang?
O [&Ly.” 0o
— #EDIWBEIXWDTY M Kailankayopwede? ~ H(Buwan)___ H(Araw) _ B¥(Oras)
@ BEIREFEHT-LNTT H ? .~ Gusto nyo bang humiling ng interpreter?
O &Ly 00 O LMWYR.~Hindi

@ EEFEZH A TEL . Maaari bang malaman kung ano ang inyong wika?

=0
=]=]
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(DRERFDERE)
505 5. Tagalog
_ % (Taon) __ A(Buwan)__H (Araw)

Magulang.” Tagapangalaga ni LoD REEDAA

Congratulations sa inyong panganganak. Pumunta ako sa
CHEBOTESIIVET, BEZABLELA. inyo pero hindi ko kayo nakita at wala kayo. Gusto kong
SR EDEOEENWTEELFATLEZ, FELALH malaman ang lagay ng sanggol at ina, kaya't tatawag ulit
BIADKRFEMYIZLD T, £FEELET, ako.

OF=ELIZE-BFIZEARILE T, .~ Babalik ulit ako

OTFEE D BEFIZEARILET . ~Babalik ulit ako,
__B(Buwan)___H(Araw) __ B¥(Oras)
MKAAXREBENTEDIANNORIEEZHFELLET,
~Kung may taong marunong mag-Japanese, hinihiling namin ang kanilang partisipasyon.
KEBENEVAIL, MEMNINBZEFETERL T,
~Kung hindi pwede sa araw na ito, itawag lamang ang araw na maaari sa inyo
FHE H.~Araw na gusto: ___HA(Buwan)___H(Araw) __ F§(Oras)

04 WARBRZLHDIDTREZLTLIEELY, ~May pagsusuri ng kalusugan para sa 4 na buwang sanggol,
magpacheck-up nito
HE§.~Araw atoras: A (Buwan)__ H(Araw) _ B§(Oras)
1BAT . Lugar: O B BAD R EZESEERZE ~Health related department ng local government
O H E RS~ Cooperating medical institution

KEBSAERBLPLADTE A ZEARILET , Bibisitahin pareho ang ina at sanggol

KRB AR ILESR TT, ~Libre ang bisitasyon sa sanggol

KENBRIETFOENET O TRIDLTLEELY, ~Protektado ang inyong personal na impormasyon kaya't huwag
mabahala

KIDFHMIE. FRETROONIZLD T, TRTOIREERIRELTVET,

~~Ang bisitasyong ito ay ipinatutupad ng batas, at sakop nito ang lahat ng pamilya

(FE#& 5.~ Contact)
O & (City Hall) O & (Ward Office)
DET{& 15 (Town Local Office) O#1#% 15 (Village Local Office)

8 Z(Person-in-charge):

B EE &S (Numero ng Telepono):




Pagbisita sa tahanan ng ina at sanggol

(BEHOBEME) 457045 Tagalog

<XEHHE HER>

Talatanungan

_ H(Taon) __ B(Buwan)__ H (Araw)
(84 Person-in-charge )

HERIAIZTONT
Tungkol sa ina

Al

Pangalan

4 4 A B.~Petsa ng kapanganakan

_ H(Taon) __ H(Buwan) _ H (Araw)(

% edad)

BREES

Numero ng Telepon

H¥E.Bahay

7 ~ Celphone

FbPAIZDNT
Tungkol sa sanggol

Z2Y: 1)
Pangalan

5l Kasarian OB Lalaki O% . Babae

4 4 A B.~Petsa ng kapanganakan

% (Taon) __ A(Buwan)__ H (Araw)

RIEDERL
Miyembro ng pamilya

% DREIE.~Kasambahay @B MN7E{E.~Nakatira sa loob ng prefecture
(OERNTEIE~Nakatira sa loob ng bansa @E 4+ 7£1E.~Nakatira sa ibang bansa

OR#.~Ama o © @ @
O3 Kapatid  #k(edad) ® @ 0 @

i% (edad ) ® © ® @

i%(edad ) ® © 0 ®
Of A DER. Lola, saina o © @ @
OfADER .~ Lolo, saina o © @ @
OXA DA Lola, saama O ®© @ @
ORXAFDHEKR .~ Lolo, saama o © @ @

OZF DD FEEE .~ Iba pang kasambahay

AARETERTEDA
Taong maaaring kontakin sa

wikang Japanese

£ #i1.~Pangalan

#5648, Iba pang kasambahay

EEEE S~ Numero ng Telepon




SEOIERP - HEROREE
Nagkaproblema sa pagbubuntis

ngayon.” oras ng panganganak

O#&Y.~Meron
O#F4E S~ Habang nagbubuntis
Ot ZE FF .~ Habang nanganganak
OAPRzEH.~Habang naka-confine sa hospital

HBEADEERE
Medical history ng ina

oL~ Wala

O#&Y.~Meron
LyD.7Kailan: & (Taon) __ A (Buwan)
J% 4 .~ Pangalan ng sakit:

OB MLE ~atlapresyon OB iR~ sakit sa bato CFFHESR.~ sakit sa atay
DR~ sakit sa puso O#EFRFR .~ diabete C#E###& .~ mental sakit
OZ Dk~ 1ba pa

O7%xL.~Wala

BERTADIAKRA
Condition of the mother

oKX ESTT A ? ~Kumusta ang pakiramdam
O&kLY.~Mainam
DL B 5 (FEEL TSZELY) .~ May masakit (pakituro kung saan)
o ZLEMIREE . Lagay ng suso
O&kLY.~Mainam
D@L EC A A B S~ May masakit
oLZYHdH 5.~ May bukol
e EFE Lochia (vaginal discharge.”bleeding)
0&Y.~Meron
07%L.~Wala
e BE(IEIMN TLVET H ? ~Nakakakain ba?
01 B 3 BB~ TLV5.~Kumakain ng 3 beses sa 1 araw
OHFEY B TULVELY..~Hindi masyadong kumakain
OBAAELY,~Walang ganang kumain
o A& (T LN TLVE T A~ Nakakapag-pahinga ba?
[Ly.~00 OULMWNZ ~Hindi

RFEDHA-BRSMIZDONT

O&dhYy .M
Tungkol sa kooperasyon.” &'/ Meron
isi O%L.~Wala
partisipasyon ng ama sa
pagpapalaki ng anak
O3~ Ama O 5 55 Kapatid

LY., FEoTNIDA
WEInh?/
May nahihingian ba kayo ng payo

0 may tumutulong ba sa inyo?

OBADHEE.Lola, sa ina OB ADHER .~ Lolo, saina
ORADHER.Lola, saama OXRFNDFEAR .~ Lolo, sa ama
OREIEH 5 0 KA.~ Kaibigan na kababayan
OBAA®D KA.~ Kaibigan na Hapon

O Mfth.~1ba pa




FrEEBbooTWFEI M ?
Tapos na ba sa hakbang nito?

O E—BF2£ .~ Lump-sum sa panganganak

OREF . ~Child Allowance

Of@ B {RIR .~ Health Insurance

DFL%) R E#EE.~ Medical Care Certificate para sa mga sanggol at bata
OKX{EEE FEEEEADJEITH .~ Nai-report na sa Embassy o Consulate
O7£ B E#& H %3~ Nakakuha na ng visa

FHREM>TLETH
Alam ba ninyo ang

impormasyon nito

O%L%h 'R #2352~ Pagsusuri ng kalusugan para sa mga sanggol at bata
OF[51%%E.Bakuna

DR D LD /MR EL~Pediatrician na malapit sa bahay

O - 4K B 229& .~ Pang-gabi.~ holiday na konsultasyon at paggagamot
O A BEDMEN /.~ Pagtawag ng ambulansya

DR EE O ABF#=.Hakbang sa pagpasok sa nursery
O4VEFEHEEX .~ Konsultasyon sa foreign language

AIMLERZRIENHYETH
Mayroon ba kayong

alalahanin?

DR F AR~ Alalahanin sa pang-ekonomiya

OB AREEH S A 5L~ Hindi marunong mag-Japanese

O#EE 9 5 A B VEEL Y.~ Walang mahingian ng payo

OFEELNE ToHNSMAE.~Nag-aalala kung mapapalaki ba ang anak
OO AT ELY.~Masama ang lagay ng kalusugan ng ina

OB IXNAHE TULVS AL ER.~Nag-aalala dibdib ng gatas ay sapat na
Ok <ER#L7EL Y.~ Hindi ko matulog na rin

O0&Y .~ Meron
HFBIADHEEIZDONT May planong bumalik sa trabaho __ % (Taon) __ HA(Buwan)
Tungkol sa trabaho ng ina 04 L.~ Wala

OftEE % L1=L).~Gustong maghanap ng trabaho
RTEIEZEWRSAFWVES | Ol&l /00

H ? ~May naninigarilyo ba

EZT./Saan? OZERN.“saloob OFE4}.salabas

sa inyo? OLWNZ ~Hindi
SE,. —HREOFEEHY A0

O
F9 H ? .~ May balak bang °

pansamantalang umuwi sa

sariling bansa ngayong taon?

(__ % (Taon) __ H(Buwan)~ _ #(Taon) __ H(Buwan)
OLMWNZ A Hindi

AARTFBETCZLTVEFEY
H ? SaJapan ba
palalakihin ang anak?

OF 2&BARIZIESSEE X TLVS.~Balak kong dito na sa Japan tuluyang
manirahan

O EIZRE %% 2 TL 5.~ Balak kong bumalik ng sariling bansa sa darating
na panahon.

OFEBITIFARDHEEZZ TSI T=L).~Gusto kong mabigyan ng
edukasyon sa Japan ang aking anak. OFEHIZIXBEDOHEEZ TS
/" Gusto kong mabigyan ng edukasyon sa sariling bansa ang aking anak.




FBEHADERFIZDLVT ./ Tungkol sa kalagayan ng sanggol

1 AREZORTF.
Lagay ng pagsusuri sa
kalusugan para sa 1

buwan na sanggol

KERFEMDI=OIZ, BFFIRER B TS,

Para malaman ng husto ang kanilang kalagayan, ipakita ang inyong Mother and

Child Health handbook

ELAE
Pamamaraan ng

Nutrisyon

Of}FZL.~Gatas ng ina
EA (BILEMTILY).~Halo (gatas ng ina at powdered milk)
O3 LY.~ Powdered milk

O1B®E$.Besessalaraw : [B]~beses

¥Rl ora 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

1510
Gatas ng ina

SIS
Powdered

milk

O2J)LYMDE.~Dami ng gatas: 1 beses : 1[@.“ml..~bes

SAEDEE
Dalas ng pagtae

O1B®OE$.Besessalaraw : [a]~beses

Hig& .~ Mood ORLY“Maganda OFEL).~Masama
ORERR .~ Pagtulog

BFSADIETLER | O5A B . Pagtae

EFHYFTM S O E D7 )L~ Sakit sa balat

Mayroon bang Ok <5<~ Madalas umiyak

alalahanin tungkol sa O &<t <.~Madalas magsuka

anak?

OXREBEHAEYTLVSH.~Nag-aalala ng dibdib ng gatas ay sapat na.
O{AE 180~ Nag-aalala kung ang timbang ay groeing

&t:81.~Sukat
KER-RETRYVES
./ Susukatin ang taas at

timbang

DIEER T~ ainam
DAL TEHBIS 8 TZELY ~Pasukatan pagbisita

A(R) B(BH)
D52 CTRESR S8 TLFZELY .~ Tiyakin sa health check-up
O# K23k TT LY.~ Halinang pumunta at humingi ng payo
OB & Mo FFEKLFT .~ Ako makipag-usap muli




