
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ‘재해 발생 시 편리한 카드’ 사용법  

 「災害のときの便利ノート」の 使い方》》》 

  

災害が起きたときに困らないように、普段から連絡先などをこのノートに書いておくと

役に立ちます。「近くの避難所」「わたしのこと」「大事な連絡先」など、自分で書くページ

があります。家族や友だちと内容を確認して書いておきましょう。 

避難所の場所がわからないときは、近所の人や市役所に聞いてみましょう。 

재해 발생 시 곤란하지 않도록 평상시에 

연락처 등을 이 카드에 적어 두면 도움이 

될 것입니다. ‘근처의 피난소’‘본인에 

대해서’‘중요한 연락처’등 본인이 

기재하는 페이지가 있습니다. 가족이나 

친구와 함께 기재 할 내용을 확인한 뒤 

메모해 둡시다.  

피난소 위치를 모를 때는 이웃사람에게 

물어 보거나 구청/시청에서 확인해 봅시다.  
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이 카드를 수첩이나 지갑에 넣고 항상 

휴대해 주십시오. 점선대로 작게 접으면 

휴대하기 편리합니다. 
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※この事業は、一般財団法人自治体国際化協会

の助成により実施されています。 

ノートは手帳や財布などに入れて、いつも

一緒に持ちましょう。折りたたまれていない

場合は、線のとおりに折って小さくたたんで

から入れてください。 


