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申込み：かながわ国際交流財団(担当：広崎) tel：046-855-1822 fax：046-858-1210　goodlife@kif.ac

豊かな人生を考える

地　域　と『食』
～～　栄養学、調理実演、食材とレシピの紹介、ミニ・コンサート　～～

多彩なプログラムで、貴方の
『豊かな人生』をサポートします。

講演：『豊かな人生のための栄養学』
　中村 丁次さん（県立保健福祉大学 教授）
豊かな人生を送るために、どんな食生活を送れば
よいのでしょう。栄養学の視点から、食と人生の
豊かさとの関係に迫ります。

料理紹介と試食：
　『”ミウラジアン鍋”と地域の旬の食材』　
　佐々木 弘美さん（”ミウラジアン鍋”考案者）

㈱ミツカン主催「みんなにウケる鍋コンテスト
2007」グランプリを獲得した”ミウラジアン
鍋”を試食した後、地域の生産物を使った料理の
数々を紹介します。地元生産者による旬の野菜な
どの即売会も予定。

ミニ・コンサート：
  フォックステイルグラス

ピアノの野口茜とパーカッション阿部泰朗のラテ
ン音楽デュオ。サルサ・ラテンジャズなどを中心
に、ボサノバ、オリジナル曲も演奏。レパート
リーは100曲以上。コーヒー、紅茶とともにお楽
しみください。

日　時：2008年２月９日(土)
　　　　午後１時30分より
会　場：湘南国際村センター
募　集：先着100名
参加費：1,500円
申　込：電話・メール・ファックスで
　　　　財団まで
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人生を豊かにする『食』を考えます

音楽・芸術とともに... 自然と生きる暮らし

9
FEB

@ SHONAN VILLAGE

シリーズ：

主　催：（財）かながわ国際交流財団　（株）湘南国際村協会　　　　協賛：（株）ミツカン


