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Apakan persiapan Anda terfiadap bencana sudan CuKup
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Siapkan terlebih dahulu barang-barang berikut dan jadikan satu ke
dalam sebuah tas supaya segera dapat dibawa keluar saat perlu
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{RIRSIE . Susu bubuk ¢ Botol bayi

(1) Air (Satu liter per orang)

(2) Makanan (Makanan kaleng, Cokelat, Biskuit, dII)
(3) Radio portabel, powerbank, baterai biasa.

(4) Pakaian dalam, Kaus kaki
(5) Handuk (6) Pemantik api (Korek api) (-

(7 Kantong plastik Sarung tangan X
(9 Perlengkapan untuk hujan (Payung, Jas hujan) * { ¢ H =
Uang tunai, Buku tabungan bank, Ny /*"":_z% (@&, LA>V3—N)

Cap/Stempel nama (Hanko)

Popok (sekali pakai),
Tisu basah untuk bayi 48 L,
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11 Paspor, Kartu Tanda Penduduk (Zairyu-card), ] L ]
Kartu Asuransi Kesehatan Apabila terjadi bencana, saluran air PAM akan terputus dan
42 Catatan informasi kontak anggota keluarga dan makanan menjadi sulit diperoleh. Siapkanlah cadangan air dan
teman-teman makanan di rumah Anda dalam jumlah yang diperlukan untuk 3
43 Senter *Senter yang dapat dipasang pada kepala hari sampai sekitar 1 minggu. (Untuk air minum, siapkan 2-3 liter x |
akan berguna karena kedua tangan bebas dipakai. jumlah anggota ke|ua|-ga X 1 minggu. ) A
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Sikat gigi, Tisu basah khusus mulut %&luk’(bﬁ’\’aCDES EI----*1 BREILOSWVWBWLWTHEFLU LD (0339*7J<la* 2~3w
(berguna waktu tidak tersedia air) L X ”%fgé‘ i%’;‘;" 1 L’fﬁ%‘%"j

A7) Produk kebutuhan menstruasi / pembalut wanita

Ketahuilah terlebih dahulu tentang lokasi Tempat Evakuasi / tempat
untuk mengungsi yang dekat dari rumah Anda.
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Di Tempat Evakuasi, Anda bisa mendapatkan air dan makanan, serta
memperoleh informasi yang Anda perlukan.
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INF“ KANAGAW (Bahasa Jepang yang mudah) = vexm - WWW.Kifjp.org/infokanagawa

Dapatkan informasi yang dibutuhkan sewaktu terjadinya bencana, serta informasi mengenai EI_- q
kehidupan sehari-hari melalui email.Layanan ini memerlukan pendaftaran. :
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Daftar Pengecekan “lah Angs g,
Kesiapsiagaan Bencana
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1) Air (Satu liter per orang) 2 Makanan '3 Radio portabel, 4 Pakaian dalam, Kaus kaki
KAL) (Makanan kaleng, Cokelat, powerbank, baterai biasa. ISR
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‘5 Handuk ‘& Pemantik api (Korek api) ' (7 Kantong plastik | & Sarung tangan
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9 Perlengkapan untuk hujan 10 Uang tunai, Buku tabungan 11 Paspor, ' 12) Catatan informasi kontak

(Payung, Jas hujan) I bank, Cap/Stempel nama Kartu Tanda Penduduk anggota keluarga dan
WE (&, LA>Y3—N) (Hanko) | (Zairyu-card), | teman-teman

I3<E, @R, EN5 Kartu Asuransi Kesehatan R R EIR EEE S DATE
INAR— TEBBH— R, (RERELE e —
ME .. o 1
%“N
13 Senter 14) Perlengkapan P3K 15 Obat-obatan waijib ' 16 Sikat gigi,

*Senter yang dapat dipasang I (Pertolongan Pertama Pada SRR Tisu basah khusus mulut
pada kepala akan berguna Kecelakaan) (berguna waktu tidak
karena kedua tangan bebas dipakai. tersedia air)
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17 Produk kebutuhan I Bagi Anda yang memiliki bayi ./ 7=5+>A0"W3A
menstruasi /
pembalut wanita b Susu bubuk ' @ Botol bayi | ©) Popok (sekali pakai), Tisu
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Jika ada, tuliskan juga barang-barang lain
yang Anda anggap perlu.
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