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Here’'s a guide on what you need to know about the procedure for your pregnancy and childbirth.

1 Choose the place where you will give birth

General hospitals with an obstetrics department are where the majority of Japanese women give
birth. It is recommended that you make a reservation of delivery during your early pregnancy.
If you do not know where to give birth, you can consult/find information at the municipal office.

2  Maternal and Child Health Handbook (BOSHI TECHO)

Please notify the municipal office of your pregnancy (NINSHIN TODOKE). At the municipal
office, a Maternal and Child Health Handbook (BOSHI TECHO) will be issued to you. The
Maternal and Child Health Handbook consists of health records of mother and child. You will
receive health checkup tickets that you can use for health checkups for pregnant women at
public expense.

¥ The Maternal and Child Health Handbook is available in several languages.

Checkups are provided on a regular basis. Please have a health checkup each time one is offered.

3  Procedure for receipt of Childbirth Lump Sum Grant

The average cost of childbirth in Japan is ¥500,000. When a member of National Health
Insurance or Social Insurance gives birth, a Childbirth Lump Sum Grant is made (¥500,000).
It is advisable to obtain the application form in advance at your medical institution.
XInformation is current as of April 2023.

4  Mothers’/Parents’classes (HAHAOYA GAKKYU)

At Mothers’/Parents’classes (HAHAOYA GAKKYU), held in maternity hospitals or the
municipal office, you will learn about childbirth and the basics to care for your newborn baby.

5 Hospitalization and delivery

In Japan, mothers generally stay in a hospital for about 5 days after delivery. Get yourself ready
and pack all the essentials you'll need during labor and birth in advance. In addition, please make
arrangements to be sure of how you will get to the hospital.

While in the hospital, the newborn will be tested for a group of health disorders. (Prior application is
required for the hearing test.)

& What to do after giving birth
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These are the procedures after giving birth in Japan.
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Procedures from 6 to 9 can be done at your municipal office on the same day.

6 Birth registration (SHUSSOU TODOKE)
The birth should be registered at the municipal office of your place of residence within 14 days.

7 SubsidE system for medical treatment fee of babies and
little children (SHOUNI-IRYOUHI-JYOSEI)

Babies and children’s medical subsidy eligibility card (SHOUNI-IRYOU-SHOU) will be issued
for the baby from the date of birth and you will receive a free health checkup. However, the
terms and conditions depend on the municipality. So please check the details at the
municipal office of your place of residence.

Baby'’s health insurance

You can apply for your baby’s health insurance card at the same time if you are a member of
National Health Insurance. (For members of Social Insurance, you can apply at your work by
Baby’'s One-month Checkup.)

8 Child allowance (JIDOU-TEATE)

A child allowance (JIDOU-TEATE) is paid to persons who have registered as residents in
Japan and are raising children (up to Jr. High school student) who meet the requirements to
receive a child allowance. (There is an income limit.)

9 Birth contact sheet (SHUSSEI RENRAKUHYOU)

Birth contact sheet (SHUSSEI RENRAKUHYOU) is used for home visit for the newborn baby. The
sheet is usually attached to Maternal and Child Health Handbook. Please do not forget to submit.

For immigration procedures, you need to go to the municipal office and get “Certificate of
Acceptance of Birth Report” and “Certificate of Residence” of baby and guardian.

10 Embassy and immigration procedure

@Application for baby’s residence status must be made within 30 days after birth at the
Immigration Bureau.
@You will need to register your newborn baby at the embassy/consulate of your nationality.
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11 Baby and mother’s one-month checkup

Doctors check your baby’s development and health as well as mother’s recovery at the
hospital where you gave birth.

12  Home visit for the newborn baby

Nurses or midwives from the municipal office will visit a newborn’s house within 4 months
after birth. They will give guidance to mothers of newborns and check the baby’s weight and
development.

13 Vaccination and home doctor

Infants get their first vaccination shot at around 2 months old. Routine vaccinations are all
free of charge if you have coupons provided by municipal health office. Please follow the
Japanese vaccination schedule chart.

Choose a home doctor and confirm Holiday/Night Clinics in your area.

14 Baby/infant checkup

The municipal office will send you guidance about baby/infant checkup (NYUYOUJI
KENSHIN) . Please make sure to get these checkups. Find out whether the checkup will
be provided at the municipal office or the hospital.

@ 4-month checkup

@ 8-10 month checkup (There are some places that do not provide this checkup.)
@18-month checkup

@ 3-years checkup (or 3 years and 6 months)

First steps to enter
your community with a baby
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The six years before entering elementary school is the time to prepare to enter the community.
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15 Child care support center

The child care support center is a place where children (preschoolers) , moms, dads,
grandparents, and guardians can play, learn, and relax together. They offer parenting
consultation and support.

16 Enter nursery schools (HOIKUEN)

If both parents are working, you may need to place your baby in a nursery school
(HOIKUEN) .

Apply for a place in an authorized nursery at your municipal office. Please start the
application process well in advance.

Day care costs vary according to the family income.

17 Kindergarten (YOUCHIEN) / Early childhood center (koDOMOEN)

If your children are not in a nursery school, they can enter Kindergarten (YOUCHIEN) in the
April following their 3rd birthday until the time they enter elementary school. This will help
them to learn about Japanese society and cooperating in groups before starting school.
Early childhood center (KODOMOEN) are located in Kindergartens in some municipalities.
For further details, please ask at the municipal office.

18 Preparing to enter elementary school

The “Guidance letter for entering school (SHUGAKU ANNAI)” is sent out by the municipal
office to those applicants who have a child of foreign nationality. The child can enter a Japanese
public school by requesting entry at a local board of education or the municipal office. If the child
is a Japanese national, these procedures are not required. The school attendance notice
(SHUGAKU TSUUCHI) will be sent by the municipal office. In addition, please make sure to get a
health checkup and attend a new student orientation before entrance.
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1 Maghanap kung saan manganganak

Sa Japan maaaring manganak sa ospital na may obstetrisyan. Magpareserba na sa
maagang panahon ng pagbubuntis. Maaring humingi ng impormasyon sa Munisipyo tungkol
sa mga ospital na pwedeng Panganakan.

2 Humingi ng Talaan ng Kalusugan ng Ina at Sanggol
(BOSHI TECHO)

Magpasa ng “Pabatid ng Pagbubuntis” (NINSHIN TODOKE) sa Munisipyo ng tinitirahan,
humingi ng “Talaan ng Kalusugan ng Ina at Sanggol” (BOSHI TECHO). Itinatala sa libretang
ito ang mga detalye ukol sa kalusugan ng ina at sanggol at paglaki ng bata. Ingatan itong
mabuti. May ipapamahagi rin na Pregnancy Health Check-up voucher (suporta para sa
pagpapasuri sa doctor ng buntis )

XAng Boshi Techo ay may nakasalin sa ibat-ibang wika.

Dapat regular ang pagpapatingin sa doktor. Importante na puntahan ang bawat check-up.

3 Pagtanggap ng Birth Allowance

(Isang bigayan na perang pantulong sa panganganak)

ANng magagastos sa panganganak sa Japan ay aabot ng mga ¥500,000. Kung kayo ay may
Health Insurance maaring mababayaran ang bahagi nito sa pamamagitan ng pagtanggap ng
Birth Allowance (¥500,000%*) . Kinakailangan makipag-ugnayan sa Ospital na panganganakan
bago manganak.

* mula taon 2023 ng abril kasalukuyan.

4  Sumali sa Mothers’ (Parenting) Class

Sa Parenting Class, kayo ay tuturuan sa panganganak, pangangalaga ng bata, at ginaganap
ito sa Ospital 0 Munisipyo.

5 Pagtanggap sa Ospital - Panganganak

Sa Japan, pagkasilang ng bata, mananatili sa ospital ng mga 5 araw. Siguraduhin at ihanda
nang maaga ang mga kailangang dalhin sa pag-admit sa ospital. Habang maaga pa,
magplano kung papaano magpunta sa ospital sa panahon ng panganganak.

Susuriin ang sanggol na ipinanganak habang nasa ospital para sa anumang abnormalidad.
(Kinakailangan ang aplikasyon para sa hearing test.)
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Pagkasilang ng bata, may mga ilalakad na proseso.
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lalakad sa Munisipyo ang mga sumusunod na #6-9.

6 Rehistro ng Kapanganakan (SYUSSEI TODOKE)

Pagkasilang ng bata, kinakailangang i-sumite ang form ng Rehistro ng Kapanganakan sa
loob ng 14 araw sa Munisipyo.

7 Tulong sa Gastusin sa Pagpapagamot ng Bata.
(SHOUNI-IRY OUHI-TY OSEI)

Mula sanggol ay makatatanggap ng “Sertipiko ng Tulong sa Gastusin sa Pagpapagamot”
(SHOUNI-IRYOU-SHOU) , at dahil dito makatatanggap ng libreng serbisyo sa pagpapagamot.
Naiiba sa bawat munisipalidad ang limitasyon sa edad ng bata at sa kita (income) ng mga
magulang. Mangyaring magtanong lamang sa munisipyo para sa detalye.

Health Insurance ng Sanggol
Maari rin isabay ang pagkuha ng Health Insurance Card ng Sanggol kung kayo ay miyembro
sa National Health Insurance (KOKUMIN KENKO HOKEN). (Sa miyembro ng Social Health

Insurance (SHAKAI HOKEN) , mag-apply sa inyong kompanya bago sumapit ang one-month
check-up ng sanggol)

8 Sustento para sa Bata (JIDOU-TEATE) (Childcare Allowance)

Ang Sustento para sa Bata [JIDOU-TEATE] ay ipagkakaloob sa magulang na nakatira sa
Japan, hanggang matapos ang kanilang anak sa Junior High School. (May limitasyon
ayon sa kita.)

9 Notipikasyon ng Kapanganakan (SHUSSEI RENRAKUHYOU)

Ang “Notipikasyon ng Kapanganakan” (SHUSSEI RENRAKUHYOU) ay para maipa-alam sa
munisipyo ang kalagayan ng tahanan ng bagong silang na sanggol. Ito ay kalimitan nakalakip sa
“Talaan ng Kalusugan ng Ina at Sanggol”. Huwag kalimutang ipasa ito.

Kailangan sa proseso sa Imigrasyon ang Proof of Birth Registration (SHUSSEI TODOKE JURISHO)
at Residence Certificate (JUMINHYOU) na nakalahad na dito ang pangalan ng sanggol.
Mangyaring kumuha ng mga ito sa munisipyo.

10 Pagpasa sa Embahada/Imigrasyon

@Hilingin ang bisa ng sanggol sa Imigrasyon sa loob ng 30 araw mula sa araw ng kapanganakan
@Kumuha ng nasyonalidad ng sanggol sa Embahada/Konsulado.
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Pagkapanganak, mahalagang magpasuri ng kalagayan ng sanggol at ina sa takdang panahon.
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NOMASFERNAL. RHONIERTT 2 —)LTHEEL &S, nakatakdang panahon gamit ang pinadalang voucher na galing sa Munisipyo. Maghanap ng
BRROMDND DIFEZRS. RE - ABZEPAEEERABLTHE family doctor na malapit sa inyo, at siguraduhin din kung saan ang emergency clinic na
FU&LD. puedeng magpatingin kahit sa gabi o sa holidays.
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Ipapadala ng Munisipyo sa pamamagitan ng koreo ang detalye ng “Pagsusuri ng Kalusugan
ng Sanggol” (NYUYOUJI KENSHIN) . Magpasuri dapat ayon sa nakasulat.

@ 4 months check-up

@ 8~10 months Check-up (May lugar na hindi ito isinasagawa)
@ 1 Year and 6months old Check-up

@ 3 years old Check-up (o 3years and 6months Check-up)

Unang hakbang sa
pakikisama sa komunidad
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Sa loob ng 6 na taon bago pumasok sa mababang paaralan
ang bata, ay ihanda natin silang masanay sa pakikisama sa komunidad.

sElE Lik e Sentro ng Pagsuport P | Bat
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MEFRDIEELRESALIHRARLICD . SETHEHRNTEET. Ito ay isang lugar para sa mga magulang at ng kanilang anak na hindi pa pumapasok sa
paaralan, na kung saan pwedeng makisalamuha sa kapwa magulang at humingi ng payo sa
FWCRALY SRR kanilang staff.
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HIBRHIPRSIC R > CEDD &Y, (HOIKUEN) ang kanilang anak. Para sa mga autorisadong day-care sumangguni nang
1 7 L5352 h AhZHIZA maaga sa Munisipyo. Depende sa kita ang bayarin sa paggamit nito.
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ZRIET [NEB] SBSZENTEFT, Kung ang bata ay hindi pumapasok sa day-care/nursery (HOIKUEN), mula Abril pagkatapos
INSER(CADRICBARMECEDES(CHRO ZENTEET. sumapit ng 3 taon gulang ang bata, hanggang pumasok sa mababang paaralan, maaring
gﬁg BCREATARECEEETEBIRICE>TERNET. pumasok sa kindergarten (YOUCHIEN). Matututo silang makisama sa lipunan o pamumuhay
BFTER LTS, sa komunidad sa Japan . Mayroon din mga awtorisadong kindergarten (KODOMOEN) na may
o = day-care o nursery depende sa mga munisipalidad. Mangyaring makipag-ugnay sa Munisipyo.
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18 Paghahanda bago pumasok sa Mababang Paaralan

matatanggap na papel na tinatawag na “Impormasyon sa Pagpasok” (SHUUGAKU ANNAI)
sa pampublikong paaralan. Dalhin ito sa Lupon ng Edukasyon (Board of Education) o
Munisipyo upang magpa-rehistro.

May mga orientasyon at check-up ng kalusugan bago magpasukan, at mangyaring
siguraduhing dumalo sa mga ito.

Kung ang anak ay may nasyonalidad na Hapon, di na kinakailangan ang nakasaad sa itaas.
Ipapadala sa inyo ang School Attendance Notice (SHUUGAKU TSUUCH)I) .
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Cronograma para residentes
estrangeiros sobre
criacao de filhos

~da gravidez - parto, até o ingresso no Shogakko~
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Documentacao para
Assisténcia ao parto
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Trés procedimentos
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nasce em uma familia
estrangeira que mora no Japao
(= T AL EEMTL

§E$CE§ﬂE%§EC
ﬁﬁ%hﬁii@@§€®

fah D
A2 3DDF&RE

www.kifjp.org/child/threeprocedure_por

1SRN RHET

L&t 3w 3H Lnal

18 NERNZEMR
Preparativos para
o ingresso no Shogakko

{3 2023F 48

L&dh2252w2hH< N
NESFR\ B aspEEA NEHSHEREERME

Kanagawa International Foundation

Ingresso no Shéogakko
©2023 Kanagawa International Foundation 15



10

LwhU
LRI AT-8H0)ER; Preparativos para ser mae

ﬁﬁfﬁf}‘bﬂjfmi?@,mh ?éﬁ%%ﬁmubibi?o

Da gravidez até o parto - verificar as documentagdes necessarias.
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1  Procurar um local para o parto

No Japéo, os hospitais com a especialidade [Obstetricia) realizam o parto. Fazer a reserva
do parto com antecedéncia no inicio da gravidez. Na prefeitura podera obter informagdes e
consultar sobre os hospitais que fazem o parto.

2  Receber a Caderneta de Satde da Mae e do Bebé (Boshi Techd)

Fazer [registro de gravidez/Ninshin Todoke] na prefeitura e receber a [Caderneta de Saude da
Mae e do Bebé/Boshi Techd). Esta caderneta & um registro das condi¢gbes de salde e
desenvolvimento da mae e do bebé.Guardar com cuidado.

Recebera os cupons com descontos para exame médico para gestantes (cupons com
desconto no valor ao fazer os exames médicos) .

XA Caderneta é fornecida também em lingua estrangeira.

O exame médico é realizado periodicamente, € muito importante realizar todos os exames.

3  Documentagdo para Assisténcia ao parto

No Japé&o o custo com o parto é de aproximadamente 500.000 ienes. Se a pessoa estiver
inscrita no Seguro de Saude, havera um pagamento [Assisténcia ao parto/Shussan
Ichijikin] (500.000 ienes) para cobrir uma parte das despesas. Fazer a documentagao
previamente o balc&o do hospital.

*Dados de Abril de 2023.

4  Participacao nos cursos para maes (os pais)

Os [Cursos para maes/Hahaoya Gakkyl] s&o realizadas pelos hospitais ou prefeituras. S&o
cursos oferecendo conhecimento sobre o parto e criagao do bebé.

5 Internacgéio - Parto

A internacdo no hospital no Japao é de aproximadamente 5 dias. Pesquise antes o roteiro
até o hospital, bem como confirmar as coisas necesséarias na ocasido do parto.

O bebé nascido durante a internacao, sera examinado para detectar quaisquer
anormalidades. (O teste de audicdo requer inscricdo com antecedéncia.)

& O que fazer apés o nascimento
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Depois que o bebé nascer, existem varias documentacdes a serem feitas.
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Fazer os tramites 6 ~ 9 em uma vez na prefeitura

6 Registro de Nascimento

Fazer a notificacao [Registro de Nascimento/SHUSSOU TODOKE] na prefeitura no periodo
de 14 dias apos o nascimento do bebé.

7 Ajuda para gastos médicos para criangas

Criangas a partir de 0 ano é emitido o [cartdo médico da crianga/Shoni-Iryd-Sho ].e podera
efetuar gratuitamente os exames médicos.Porém dependendo da administragéo dos bairros
da cidade, cidades e vilas podem diferir no limite da idade ou no limite do imposto de renda da
pessoa que deseja receber o subisidio, e devem consultar a prefeitura.

O Seguro de Saude da crianca

Se estiver inscrito no Seguro Nacional de Saude a requisicéo do cartao de saude é feita junto
com o registro de nascimento.(As pessoas inscritas no Shakai Hoken,devem fazer a
documentagao na empresa onde trabalha até a realizagdo do exame médico de 1 més do bebé.

8 Subsidio para criacao de filhos (Jido Teate)

[Subsidio para criagédo dos filhos/Jido Teate] é fornecido ao responsavel da crianga que
reside no Japéo até a idade do Chugakkd. (Existem limites no imposto de renda e outros)

q Ficha de aviso de nascimento

[Ficha de aviso de nascimento/ Shussei Renraku hyo] ¢ utilizado para determinar as visitas a
domicilio. A ficha na grande maioria esté anexa na caderneta de salde da mae e do bebé.Nao
esquecer de apresentar.

Para a documentagéo na Imigragéo sera necessario o [Comprovante de Aceitagdo da
Notificagdo de Nascimento/Shussan Jyuri Shomeisho] e o [Registro de Residéncia/
JyUminhyd] constando o registro do bebé e devera ser providenciado na prefeitura.

10 Documentacéo na Embaixada/ Imigracao

@No periodo de 30 dias desde o nascimento dar entrada da solicitagéo na Imigragéo
@®Nas Embaixadas de cada pais (Consulado),adquirir a nacionalidade da crianga
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Para a saiide do bebé e da mae

e AbryhALIIDEERETHNCEILET.

Apds 0 nascimento é realizada periodicamente o0 exame médico do bebé e da mae
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11 Exame de saide do bebé de 1 més

Apbs 0 nascimento é realizada o exame médico de crescimento e salde do bebé e do
estado de recuperacéo da mae no mesmo hospital onde nasceu o bebé.

12 Visita ao recém-nascido (bebe)

Antes de completar 4 meses, havera a visita domiciliar da enfermeira da prefeitura.
Sera verificado o0 peso e as condi¢gdes de desenvolvimento do bebé, ao mesmo tempo
verifica 0 estado de salde e as preocupagoes da mae.

13 Vacinagéo preventiva -
Pediatra ao qual costuma levar a crianca

A vacinacao preventiva inicia-se a partir de 2 meses apds o0 nascimento.Utilizar as fichas do
questionario médico (ficha de vacinagao) distribuida pela administragao dos bairros da
cidade, cidades e vilas e aplicar de acordo com o programa dos locais.

Procurar uma pediatra perto da sua casa, e verificar o local e horéario de clinicas com
atendimento em horario noturno e feriados.

14 Exame de Satde do bebé e crianca

A prefeitura envia o comunicado para o [Exame de Saude do bebé crianga/Nyl Yo6ji Kenshin],
realizar o exame sem falta.

Verificar com antecedéncia onde os exames podem ser realizados (na prefeituras ou
hospitais).

@ Exame de salde do bebé de 4 meses

@ Exame de salde do bebé de 8~10 (dependendo da administragcéo dos bairros da cidade,
cidades e vilas 0 exame néo é realizado)

@ Exame médico do bebé de 1 ano e 6 meses

@ Exame médico da crianga de 3 anos (ou criangas de 3 anos e 6 mess)

v oo F

O primeiro passo da casa
para a comunidade local
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Até o ingresso no Shogakkd vamos manter a conexao com a comunidade local.
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15 Centro de Apoio as criangas e Familiares

Local de intercambio para crianga e pais. Podem ser feito as consultas sobre a criagéo dos
filnos preescolares.

16 Ingresso na creche

Apbds 0 nascimento 0s pais por motivo de trabalho podem deixar a crianca na
[Creche/Hoikuen]. As inscricdes para as creches publicas e privadas homologadas devem
ser feito na prefeitura. Fazer a consulta sobre o ingresso com antecedéncia.

A mensalidade difere de acordo com o rendimento.

17 Jardim de infancia - Centro Reconhecido da crianca (Kodomoen)

Para as criangas com 3 anos completos e que néo frequentam a creche, a partir de abril até
0 ingresso no Shogakkd podem frequentar o [Jardim de infancia/Yochien].

Até o ingresso no Shogakko a crianga pode se familiarizar com a sociedade japonesa e
também com a convivéncia em grupo.

Dependendo da Administrag&o local existem o Centro Reconhecido da crianga que
atendem as mesmas necessidades da creche. Consulte a prefeitura.

18 Preparativos para o ingresso no Shogakko

Para familias com criangas estrangeiras,é enviado o [Comunicado para o ingresso escolar/
Shigaku Annai] no outono do ano anterior ao ingresso no Shogakkad. A inscricao deve ser
realizada na Conselho Educacional/Kyoiku-iinkai - na prefeitura e outros locais indicados.

Para criangas de nacionalidade japonesa os procedimentos acima € desnecessaria. Sera
enviado o [Comunicado para o Ingresso Escolar/Shiogaku Tsuchi].

Mas, pedimos sem falta para que participem do exame médico e da reuniao explicativa
antes do ingresso escolar.
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Tramites y Consejos
para los Padres Extranjeros

~ Desde el embarazo y parto hasta
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Procedimientos y tramites a realizar desde el embarazo hasta el parto
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1 Buscar dénde dar a luz

En Japodn se da a luz en hospitales que tienen seccion de obstetricia.
Reserve atencion para dar a luz en el inicio del embarazo.
Sobre los hospitales donde dar a luz puede consultar y obtener informacion en el Municipio.

2 Obtener la Libreta de Salud Materno-Infantil

Haga registro de su embarazo en el Municipio y se obtiene la “Libreta de Salud Materno-Infantil”
(BOSHITECHO). En esta libreta se anotan datos sobre la salud y desarrollo tanto de la madre
como del/la bebé. Consérvela con esmero.

También se entregan cupones de subsidio para los controles del embarazo (cupones de ayuda
para el pago de los controles médicos)

XHay “Libretas de Salud Materno-Infantil” en lenguas extranjeras.

Los controles son periddicos, es importante que haga todos los controles sin falta.

3 Tramite para la obtencién del subsidio de parto

El costo promedio del parto en Japén es de 500,000 yenes. Si esta inscrita en el Seguro
de Salud,puede cubrir parte del costo con el “subsidio de parto” (SHUSSAN- ICHIJI-KIN)
(500,000 yenes). Haga los tramites en la ventanilla del hospital con antelacion.

¥Monto actual para abril 2023

4 Participe en las aulas para las madres (y padres)

Las “Aulas para las Madres” (HAHAOYA-GAKKYU) que se realizan en los hospitales y/o
Municipios, son aulas de ensehanza-aprendizaje sobre el parto vy la crianza.

5 Hospitalizacién y labor del parto

En Japodn, se hospitalizan un promedio de 5 dias. Aliste los implementos necesarios para la
hospitalizacion con antelacion y revise la ruta a seguir para llegar al hospital para cuando
empiecen los dolores de parto.

Mientras esté en el hospital, se realizaré un examen de su bebé para detectar cualquier anomalia.
(Las pruebas de audicion deben reservarse con antelacion).

'3_ A C & Qué hacer después del nacimiento
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Una vez que nace el/la bebé, hay diversos tramites a realizar.
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Del 6-9 son tramites a realizar en el Municipio.

6 Registro del nacimiento

Hay que hacer el “Registro de Nacimiento” (SHUSSHO -TODOKE) en el Municipio dentro de los
primeros 14 dias de haber nacido el/la bebé.

7 Subsidio de Costos Médicos Pediatricos

A los nifios/as desde los cero anos se les emite un “Certificado de Costos Médicos
Pediatricos(SHONI- IRYO-SHO) que permite a los/las nifos/as acceder gratuitamente a las
consultas médicas. La edad tope del beneficiario y el tope del ingreso familiar para acceder
a este subsidio varfa segln los Municipios, por ello, hay que constatarlo en el Municipio en
el que estéa registrado su domicilio.

El Seguro de Salud del/la bebé

Si la familia tiene Seguro Nacional de Salud (Kokumin kenko hoken), simultaneamente al
registro de nacimiento hay que inscribir al/la bebé al Seguro de Salud. (En caso tuvieran
Seguro Social (Shakai hoken), tramitarlo en su lugar del trabajo antes del control del primer mes)

8 Subsidio Infantil

El “Subsidio Infantil” (JIDO-TEATE) es otorgado a solicitud de los guardas de los nifios que
viven en Japon hasta terminar la Secundaria Basica. (Existe un limite de ingreso.)

9 Comunicado del Nacimiento

“El comunicado del nacimiento” (SHUSSHO-RENRAKUHYO) es utilizado para tener en cuenta los
hogares a los que hay que visitar por el nacimiento de un nuevo miembro.

Por lo general el formulario es entregado junto con la “Libreta de Salud Materno-Infantil”.
Favor de presentarlo sin olvido, al nacer su bebé.

Para los tramites de Inmigracién, va a requerir del “Certificado de Recepcién de Inscripcion
del Nacimiento” (SHUSSHO-TODOKE-JURI-SHOMEISHO) vy el Registro de Residencia
(JUMINHYO), que se solicitan en el Municipio.

10 Tramites en la Embajada/e Inmigracién

@Dentro de los 30 primeros dias de haber nacido el/la bebé, debe solicitar en las Oficinas
de Control de Inmigraciéon su autorizacion de residencia (VISA).
@Se obtiene la nacionalidad del/la bebé en el Consulado del pais de origen de los padres.



& %{"5 vhé< Q@fééd)f;&)(: Para la salud del/la bebé y la mama
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Después del parto, hay que hacer control periédico de la salud tanto del/la bebé como de la mama.

F2ifALA
11 —#H = 11 Control de salud del primer mes
5 J
BEUCRERTHRABD > AVDEBVRE. PETADOOEIRELIESR En el hospital donde nacid, se hace constatacion del estado de desarrollo y salud del/la
LET bebé, y el estado de recuperacion de la mama.
pEBE 12 Visita al/la neonato/a (bebé)
12 ¥ﬁ'$ /T (:I'I:'B »h) A‘Eﬁ-ﬁ
- S = Una Trabajadora de Sanidad Publica del Municipio, visitara al/la bebé en los primeros
Ei 4 o BUNCERORENENREBHLET. P
5 WDREVEERRZHBT DED. HESADEIERE > Ademas de medir el peso del/la bebé y constatar su desarrollo, ve el estado de salud de la
TWBCEREEBEET, mama, si tiene algunas dudas que despejar, esta Trabajadora de Salud le ayudara.
LEHHE - .. . L e
13 %Fﬁ"fiﬁi Hnt)D (-}-[_‘_ 13 Vacunacién Preventiva y médico de cabecera
£ 2 hBTAOFHEEZZ(FEHET., mMREINH OB La Vacunacion Preventiva (YOBO-SESSHU) empieza a partir de los dos meses de haber
N23BEEEFB L. ROONIRTI 21— IILTHEFLED. nacido. Lleve a los/las bebés a vacunarles en los periodos establecidos, utilizando los
N cupones de vacunacion que son otorgados en el Municipio.
EPRODDDDIEZ R, BE - RBZEPIFCERRBLTHE Procure tener un médico de cabecera cerca de su casa y también datos sobre Centros de
FL&D. Salud que atiendan en horarios nocturnos y en dias feriados.
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El Municipio, le enviara el comunicado sobre “Control de Salud del Lactante y del nifio”

=\, BIICRIDBEEBRECRITIDEENHDEIDTHERL (NYOYOUJI-KENSHIN), no deje de llevar al/la bebé al control.
TLIEE0, Se lleva a cabo en el municipio o0 en el hospital, favor de constatar con antelacion.
@ Control de salud del 4to mes
[=Y=E
©® 4 PRRME N _ L @ Control de salud de 8 ~ 10 meses (depende de los municipios, en algunos no se realizan)
@38~ 10 ARKEEZ (MXENICLO>TITHIEWESEHD) @ Control de salud de 1 afo 'y 6 meses
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@ Control de salud de 3 afos (6 3 afos y 6 meses)
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El primer paso fuera
de casa hacia la comunidad
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Vaya relacionandose con la comunidad desde antes que los nifos ingresen a la Escuela Primaria.

2EET
N B2 'Zﬁ*%t/ Q— £ 15 Centros de Apoyo a la Crianza
MEFRIDISEELRESALIHRARLICD . SBETHERNTEET. Su nifio se puede relacionar con otros nifos pre-escolares, asi como entre las mamés,
. - también puede hacer consultas sobre la crianza.
1 6 fb;%’i L) %
AREN 16 Ingreso a la Guarderia
BERCRESNMISZIDHEELEC [REB) CSEEZRIT
F9, RURSEDES BRCPHELET, BHICHERLELLS En el caso de gue la mama trabaje después del parto, se puede encargar el/la nino/a en la
*UFH;—HEK FEICL>TEONET ° ° “Guarderia” (HOIKUEN). Para las guarderias autorizadas, se solicita en el Municipio. Es
PriSles ° mejor consultar con antelacion.
£352h ZRIZHI A Los costos varian de acuerdo al ingreso familiar.
17 et - 2 EHENE , , ,
. N - ; R 17 Ingreso al Pre-escolar (Yochien) y Jardines Infantiles
REBCBO>THOY . IMIEOIIEEEF 4BLEIDINER
ZRIEXT [PNHEB] CBSZENTEET, Los/as ninos/as que no van a la Guarderia, pueden ingresar al “Pre-escolar” (YOCHIEN) a
NS (CABDHICBARMEOEDEF(CHRD CEHTEET, partir de los 3 anos de edad hasta ingresar a la Escuela Primaria.
N Ahi pueden ir socializandose y adquiriendo el comportamiento grupal antes de ingresar a la
%DTE BCREZIDDECLEEEEBRICEIOTEHDEKT. Escuela Primaria. En algunos Municipios tienen Jardines Infantiles (Kodomoen) con reconocimiento
BAPCHERLTIES0N, para cuidar de los/las nifos/as a modo de guarderia. Favor de constatar en el Municipio.
Ldh225Cn 27 LwhAU
18 |\BIRNSER 18 Preparacién para el ingreso a la Escuela Primaria

9*.%50)%&%73\L\§>%2ﬁ(~_(K/J\%&A—z—@ﬁuﬁ*}u_%k NN
BRD [MERA] 0"EONTEET. BEEZES - RIEEANAZR
Bz LT<IEEl,

BAREREDBEE LRDFHREERETT.
EONTEET.
AZSBIDRRIEICHRB=(C(.

INZRD [Fh=ER0)

MFHELTIEE0,

A los hogares de nihos/as de nacionalidad extranjera, se les envia una postal de
“Orientacién para Enrolarse a la Escuela Pablica” (SHOGAKU-ANNAI). Una vez que reciba
esta postal realice la solicitud de ingreso en el Municipio o en el Comité de Educacion.

En caso de ninos/as de nacionalidad japonesa no es necesario realizar la solicitud arriba
indicada. Les llegara una “Notificacion de Enrolamiento a la Escuela” (SHUGAKU-TSUCHI)
Por otro lado, acuda sin falta al examen de salud previo al ingreso a la escuelay a la reunion
de explicacion sobre la vida escolar.

<KEBEDESAN>
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@@ L e
Kham strc khde dinh ki
tré so' sinh va tré nhd
(NYUYOUJI KENSHIN)

Danh cho cwr dan nguwoi ngé'c ngoai
Ban hwdéng dan
nuoi con nho tai Nhat

~ Tir mang thai * sinh con dén khi nhép hoc tiéu hoc ~
HULZLALw>HA

HEAEROEHOFETFr— b

CALA LwoEh Lx2H22 22w IH<

~ iR - HEN S NRRAREE T~
www.Kifjp.org/child/chart
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Chuén bj lam me

IZALA

"IT"B »hZiERlL?

BAN DA MANG THAI?

LE5toLw

HLuL B
TEAEERE - &R (@5 k)
M UDTE Bl

Tiém ching va chon bac Tham tré méi sinh.

sTquen (KAKARITSUKEI)

hwvvaﬂhbh

hoB#bﬂﬁ«Q X TeT I
% L U)O)—-rf Trung tam hé tro ;OI day tré
Cho nhiing buc di (KOSODATE SHIEN Center)
dau doi cha tré tir gia

dinh ra méi trwong
bén ngoai

3 s
ELLCHERT
Tim bénh vién dé

<7 Y sinh em bé

0 Tiéng Viet [[ENSI DD,

FLFAZITE £

2 BFERFEZHSD
Nhan sb tay strc
khoe me va bé
(BOSHI TECHO)

ALK
9E 95 6E 52

Kiém tra strc khde san phu

khée sau 1 thang.

#5¢ht??®
ﬁﬁmrwu )

Vi strc khée cua
me va bé

FEUCRALHIRA
16 REENE
Nhap hoc nha tré (HOIKUEN)
*721% hoac
Ed5%h RREHIZA
17 @B - 2 L HEAE
Nhap hoc mau giao/Vuwon tré
(Nintei Kodomo-en)



Lpoght(LisLah T2
HEFR—BENFHE

Tha tuc hé tro

FEHERHA>Ew S ThH

4 83 (@8 2RICAM

(6]

U tuc NO N Tham gia I&p hoc cho me
1 1an tién sinh n& (cha me)
(SUSSAN ICHIJIKIN) (HAHAOYA GAKKYU)

Nhap vién
va sinh n&

EEnTHS
FB2e

Sau khi sinh o

LaoLededtt Lertse
HER 8 REFY
No&p théng bao sinh con Tro cap nhi dong
f2L LA EnIhh T 92‘ (SHUSSYO TODOKE) (JIDOU TEATE)
10 KfEE/ NETOFEGE LEIELY VL sEL Liotihhb(Us)
Thu tyc tai dai st quan va 7 NRERERNRK & Hﬂi@?ﬁ%
Cuc quan ly xuat nhap canh. Hb tro chi phi y t& cho tré em Phiéu lién lac sinh con
(SHONIIRYOUHI JYOSEI) (SHUSSEI RENRAKUHYOU)
XOIQYBLERONF

L&y nhitng gidy t& cAn thiét muc s6 10

1SRN RHET

eI 2 I3 LnAU

18 NERNZEH
Chuén bi nhap hoc
tieu hoc

L&EIN22912w9hH<
MERNE
NHAP HOC TIEU HOC

3 loai tht tuc quan trong
khi c6 tré sinh ra trong gia
dinh qudc tich nwéc ngoai
sinh song tai Nhat

CEA T HLICEEATL

BACECHEBREC
o ANEENTEE0)

T2

falgD
RKtN7:3DDFHE
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QRICTeA f;&)a)iéfé Chuan bi lam me

Eisn > $E  coiin -

FEEEWALIL L.

Thu tuc va cac bwéc hwéng dan tir khi mang thai dén sinh né:

Pl ch

ELLIHERT

BATE [ER] OH2HmREIETHIHRULET. IERNIBICENHIC

AP LTIEE0N,

BET DRRIRPACERRM MK CTEET.

FLFAZHTS F

BYREFIE (BFTFE) 255>

BT MHEEB] ZRE L. [BFRRFIKR] Z2TMOET. COF

IRIIBESOREREMRDECTRTT. RINICRELEL LD, IR

@Mz (RZBAZM>TNDF Uy M EEERHYSNET.

XEFREFIRIEINEBREHDET.
FIRDODRZ(EERNICHDDT. WIBOZZIDDNKINTT.

Lmo‘é_&t\(l}t\él}ih ‘(’)z

HEBR—BEDF&GHE

BATEEITDICEFIS0 HAH/MDET. BRIRRICADTWNSD

B8 [BE—KE] (50HBMAX) TZID—EBHAN/N-NET.

SRICHEREOROTTF RS LTSN,

%2023 4 BIRTE

FEHEP (Yxe5LA) h‘\:\jm

B3 (@) 2@c s

[BRZR] TIEE BRICOVTESEBENRBRCERACITONET,

[ 10 % JIQ’\‘YL

NPz - i

BARTEmEEICH 5 BARULET. ARICHEZEDEEHICHR
L. BERDVCBOBRECOETERZ/NCHETEL LD,
ARDPCEENICHE > VICEEDEODMREZTOET . EFOR
BIERBEADMETT,)

ETNTHS

EBoANEENTHS.

1  Tim bénh vién dé sinh em bé

O Nhat, phy ni¥ sinh em bé & nhirng bénh vién co khoa san (SANKA). Vi thé hay lién hé bénh vién ngay
tir thoi ki dau mang thai dé diit cho. C6 thé tim kiém thong tin va trao déi vé bénh vién dé sinh em bé &
co quan hanh chinh dia phuong, quan noi cw tri dé duoc cung cap va trao ddi thdng tin vé& bénh vién.

2 Nhan sé tay strc khoée me va bé (BOSHI TECHO)

Ban hay ndp théng bao mang thai (NINSHIN TODOKE) dén co quan hanh chinh thanh phd, quan ma
ban dang dang ky thdng tin cw trd rdi nhan S6 tay strc khoe me va bé (BOSHI TECHO). Bay la sb ding
dé ghi chép lai tinh hinh strc khde, qua trinh phat trién clia me va bé. Vi vay hay gii gin can than cubn s6
tay nay.

Ban ciing s& nhan dugc phiéu hd tro' phu ni» mang thai (NINPU KENSHIN HOJOKEN) (phiéu nay gitp
hé tro' mot phan phi kham bénh).

%S4 tay strc khde me va bé (BOSHI KENKOU TECHO) c6 ca cac ban dich tiéng nuéc ngoai.

Kham dinh ky strc khée thai san rat quan trong,vi vay can phai di kham méi Ian theo diing hen.

3  Thi tuc ho tror 1 1an tién sinh né (SUSSAN ICHUIKIN)

Trung binh vién phi khi sinh con & Nhat khoang 500,000JPY. Trong trwéng he'p ban cé bao hiém y
té, ban sé dwoc hd tre 1 khoan tién goi la THS trgr 1 1an tién sinh né) (500,000JPY 3¢) . Hay lam
thl tuc can thiét trvdrc tai quay huwéng dan cda bénh vién.

% hién tai thang 4 nam 2023

4 Tham gia I&p hoc cho me (cha me) (HAHAOYA GAKKYU)

O “Lép hoc cho me (cha me) /HAHAOYA GAKKYU”, ban sé dwoc hoc cac ky nang vé sinh san va
nudi day tré tir cac nhan vién bénh vién va nhan vién clia co quan hanh chinh lién quan.

5 Nhap vién va sinh né.

O Nhat, san phu s& nhap vién khoang 5 ngay dé sinh em bé. Hay tim hiéu va chuan bi trwéc nhivng vat
dung can thiét trwéc khi nhap vién ciing nhw cach di dén bénh vién.

Chuing t6i thuc hién viéc kiém tra em bé sinh tai vién co dau hiéu bat thuong khong. (Kiém tra thinh lyc
can dang ky trwec)

9 A 2 &  Saukhisinh

BALFEEHH) 2T,

Nhipng tha tuc can thiét sau khi tré chao doi

6~ O C—EICFRELELL S,

Lyoleyedlf

=3
e DEFNICD 14 BEIRICEPAIC THERB] ZREULET.
l,,tv(h LWH 30 Lt
R E& & Bhpk
0mhoDILEEF NRERIE] HFETSH. BREZRZZE(TS
NF, 122 UMK IS K > T LIRFH IR SROFASHIRA
EOWET., Do IRACERLTIZS,
5> VDRRIRIR
BREBRIRRDEZS(E. BEFICHE»ADRRIEEBHFLET.
HERRDBEE—HBREE T (CEBETTFHRS)
L&S5T 35 ‘C
1| ==
/LB
REFY| IBARBRCEDPIFEFITOILEDRES(CZIGSN
F9 FriSHIREH D).
l,wﬂ’rhhh.';(t)%
EERE
BEEBER] (FHER (R5vh) HREIDREZICET ScsHICE
OhET., AfEESFIRE—BICRIISNDBEESHNBNTT., &
NIFCRELTLZS0N,
ABEDFHS(IC [HEBZIRIIAE] ERBEPAESHIC
[MERE] KUBICEVETDT. BATEELTIEE0),
LA
KIERE / NG TOFGEE

ON\BERFSTER 30 BURICHRS > ADEBHF T ZHELET.
OSEAKEE (FRFBL) THREPADBEREZISLET.,

Hay dén co’ quan hanh chinh noi ban cuw tri dé thue hién cac thi tuc tir 6 ~ 9

6 NoOp thong bao sinh con (SHUSSYO TODOKE)

Hay ndp théng béo sinh con (SHUSSYO TODOKE) dén co’ quan hanh chinh noi ban cu trd trong vong
14 ngay ké tir khi tré chao doi.

7  H6 tro chi phiy té cho tré em (SHONIIRYOHI JOSEI)

Tré tir O tudi sé duoc phat “Thé y té tré em” (SHONI IRYOSHO), st dung thé nay tré sé duwoc kham
chira bénh mién phi. Tuy nhién, tly tirng dia phwong khac nhau, cac qui dinh vé do tudi va thu nhap dé co
thé nhan dwoc ché do hd tro nay sé khac nhau, do d6 hay xac nhan thong tin tai co’ quan hanh chinh noi
ban cw trd.

Bao hiém y té cho tré:

Néu Ia bao hiém y té clia nha nuéc (KOKUMIN KENKOU HOKEN) thi ¢6 thé lam tha tuc cing ldc khi lam
thdi tuc nhan thé y t& tré em. (Trong trudng hop 1a bao hiém x& héi thi lam th tuc tai co’ quan lam viéc cta
cha/me trudrc khi dua tré di kham 1 thang tudi)

8 Tro cap nhi déng (JIDO TEATE)

“Trg' cAp nhi ddng” 1a ché do tro cAp cho ngudi nudi duéng tré sdng tai Nhat dén khi tré tbt nghiép cap 2
(THCS). (C6 gi6i han tuy vao thu nhap) .

9  Phiéu lién lac sinh con (SHUSSEI RENRAKUHYOU)

Phiéu lién lac sinh con (SHUSSEI RENRAKUHYOU) dwoc nhan vién phong bao vé strc khée ding d& ndm
virng tinh hinh cham séc tré mai sinh khi @én tham méi gia dinh. Phiéu nay thuong dugc phét cung véi sd
tay strc khde me va bé (BOSHI TECHO), hdy nhé' ndp cho phong hanh chinh dia phuong.

D& lam thd tyc tai Cuc quan ly xuét nhap canh ban can phai ndp Phiéu cw tri (JUMINHYO) (bao gdm thong

tin clia tré) va Glay ching nhan d tiép nhan hd so tré méi sinh (SHUSSYO TODOKE JURISHO) nén hay
nhan nhirng giay to' nay ttr co' quan hanh chinh dia phwong.

10 Nhirng tha tuc tai Dai str quan va Cuc xuat nhap canh.

@ Hay Iam thu tuc dang ki cw trd cho tré trong vong 30 ngay sau sinh tai Cuc xuét nhap canh
eDang ki quéc tich cho tré tai Bai st quan (Lanh sy quan) clia nudc minh.
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Hay kiém tra dinh ky tinh trang strc khde ctia me va bé sau khi sinh.

Vi strc khoe cua me va bé

F2oFAL 2 . . ,
11 —pAH ﬁ% 11  Kiém tra strc khoe sau 1 thang.
BE UCBERTIHRE 2 WDEBCRR. PEBSADDEIREETES Kiém tra tinh trang stic khde clia tré va tinh trang phuc héi clia me tai bénh vién da sinh n&
LEd.
pECL 8 B 50 12 Tham tré méi sinh
12 =
¥ﬁ- QE (ﬁ'l:\ -5 %’ h") :'7" Fl:ﬁ Trong vong 4 thang sau khi sinh, nhan vién clia phong bao vé strc khoe truc thudc co' quan hanh chinh
1% 4 7 BLRICEBFIORERMENREBRELET, dia p_huor}g Sf" dén thérn nha ban’. Ho ?é xz?c ntufan cén n?ng ’vé ti'nh trang pfla't trién clia tré moi sinh,
5 o DR B ORESRRERRT BEH. SRS ADEERE> ngoai ra con lang nghe tinh trang strc khde va nhirng van dé khé khan ctia ngudi me.
TLBDTEBREZREET.
s 13 Tiém chung va chon bac si quen (KAKARITSUKEI)
13 VAL
%Fﬁ*t %i h h J - [j- E Tré sé& bt dau dwoc tiém chiing ké tir 2 thang sau sinh. Hay ding Phiéu tiém chiing/ dia phuong phat
g 2 PATIHOINHEREZ HEHET. MRINISERES B e e B o O et v (KAKARITSUKED
= = 0o S5 = = 3y chon bac sy quen, thudng xuyén di khdm bénh gan nha
T’L_é?ﬁﬂ]]%%ﬂfﬁ L. ’?Mbnn?\ﬁ—/ :_L )ktﬂ?i LS. Chon bac s quen va dirng quén kiém tra lich lam viéc clia cac bén vién/phong kham lam viéc vao ban
BPROMNDND DIFEZRSD. RfE - RBZEMEEERABLTHE dém va ngay nghi.
FL&D,
€5 FSTHRLA 14 Kham strc khée dinh ki tré so’ sinh va tré nhé
=P 2 7 (NYUYOUJI KENSHIN)
14 314n\2fgsz

Co quan hanh chinh dia phuong sé giri hwéng dan “ Kham sirc khoe dinh ki tré so’ sinh va tré nho

BIHS [AMREEZ] ODRANSNEZIDT. hI=2LT<IE (NYUYOUJI KENSHIN) t6i, hay dua tré di kham khi dén lich.
I, B CEIA S RECT2IIRESHODFTIDTERL Kham strc khde cé thé duoc td chire tai bénh vién hodc co quan hanh chinh dia phuong nén hay xac
nhan trwdre khi di.
[ Y/==1AN X
) ® Kham strc khoe 4 thang tudi
@ 4 hBIREZ ® Kham strc khée tir 8 ~10 thang tudi (Ciing c6 nhitng dia phuong khong thurc hién 1an kham nay)

@8~ 10 hBIRfEZ
@ 1% 6 hARE?
@ 3RS (F/c(d 3w 6 BRED)

(RIS > TITOIVEWMEETH D)

@ Kham stic khoe 1 tudi rudi
® Kham stic khde 3 tudi (hoac 3 tudi rudi)

Cho nhirng buwérc di dau doi cua tré tir

step

555 H 5 HRADE LHD—%

Ledhia2s

¢%&hA6iTkWﬁ&OQﬁOTU§iLIOO

gia dinh ra moéi trird'ng bén ngoai

Trwéc khi tré vao tiéu hoc, hay gitp tré lam quen dan véi méi trwéng bén ngoai

SERT A X s >
15 =7 i*gt S R— :_FF 15 Trung tam ho tror nu6i day tré (KOSODATE SHIEN Center)
MERIDIEECERESALINIZRUICD . SBETHEKXDTEET. Day la dia diém giao Iwu clia cac bé trdc khi vao tiéu hoc va ngudi nudi dudng voi nhau, ddng thoi co
Yy e thé thao luan xin tw van v& viéc nuéi day tré nho.
KRR 2
16 =&
REENE 16 Nhap hoc nha tré (Hoikuen)
BERCRESNMIBZIDHELLEC [REB) (CSEEZRIT
F9, RURSEDERS B CPELET, BHICHELELLD, Gia dinh c6 thé gui tré & nha tré (HOIKUEN) trong céc trudng hop vi du nhw 1a phai di lam. Néu mudn
gUi tré & nhitng nha tré duoc nha nudc cong nhan cp phép (NINKA HOIKUEN) thi phai lam don xin
MRBHIPASICR D TRDDET. & co quan hanh chinh dia phwong . Hay lién lac va héi thong tin sém. Hoc phi dwoc tinh can ctr dwa
ZAICHIRA theo thu nhap.
17 (RE - 2 EHENE A e e B
a OC mau giao * Vwon tre (Yochien - K
REBICB-THST. 3BCB LI 4 BUBHSNSE — 9 (Yochien - Kodomo-en)
SHET [H#EB] (SBOZENTEFXT. Vi nhitng tré khong vao nha tré va da da 3 tudi thi ké tir thang 4 cho dén khi vao tidu hoc c6 thé di mau
INERCABHICBATENEREEICHRD CENTEET, gido (YOCHI:N) , tai déy tré co théhlém quen vht’yi cu@g sbng tap thf va tréi nr?hié?:q Ts:é: Eg?)tgiﬂn.ol\lEgﬁfi
z= — ra, cling co nhitng vurdn tré cd ca chirc nang nha tré dwoc cong nhan cap phép s
g;ﬁ?ﬁg ﬁifz_%gt\i CCEBEEBAICLOTES DT, duwoc chinh quyén dia phuong quan ly. Hay xac nhan théng tin tai co quan hanh chinh dia phuong.
5~2 Bhii: ) .
18 /ji;’_’;}?:“’;’_’;ﬁg% 18 Chuan bj nhap hoc tiéu hoc
% -

“Hwéng dan nhap hoc” (SHUGAKU ANNAI) clia cac truong tiéu hoc cong 1ap duoc glii dén cac gia dinh

NBEDFTEENVDREEIC 3:/]\8—&7\—?:—@!5”&*\}\(_5[; NyHI= o 50 tich 5 V30 mia this e e khi ca o hoo. HAY 165 Bon xin nha
< 7_ t/\7\ CO tre em mang quoc tcl FILVO:C ngoai vao mua thu nam rwoc ! | cac em nhap Noc. Hay nop ©on Xin nhap

RO [MERA] NEONTEET. HEEZER - BAAF = hoc (NYUGAKU SHINSEI) dén co' quan hanh chinh hoic hoi ddng gido duc dia phuong (KYOIKU IINKAD).

BiEZ U<z, Tré mang quéc tich Nhat thi khang can thyc hién cac thi tuc trén. Thong bao nhap hoc (SHUGAKU

BABREDGZSF LEDFHELFARBCTT, NERD [RSBF0) TSUCHI) clia trsong tiéu hoc s6 duoc gii Gén nha.

EONTEFT Hay tham gia vao cac budi kham strc khde va gidi thiéu triong trrde khi nhap hoc

ASHIDORRZECHRBPRICE. DIBRELTIES0N,
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Berikut ini adalah panduan yang perlu Anda ketahui tentang prosedur sejak kehamilan hingga persalinan.
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1  Memilih tempat melahirkan anak

Kebanyakan dari perempuan di Jepang melahirkan anak di rumah sakit yang memiliki layanan
kebidanan. Sebaiknya Anda secepatnya melakukan reservasi rumah sakit untuk melahirkan
anak pada saat awal kehamilan. Anda bisa mendapatkan informasi atau berkonsultasi tentang
rumah sakit melahirkan anak di kantor pemerintah.

2  Mendapatkan Buku Catatan lbu & Anak (BOSHI TECHO)

Anda bisa mendapatkan "Buku Catatan Ibu & Anak (BOSHI TECHO)" dengan menyerahkan surat
laporan kehamilan (NINSHIN TODOKE) di kantor pemerintah tempat Anda tinggal. Simpan buku ini
dengan baik karena buku ini berisi catatan kesehatan dan pertumbuhan ibu dan anak. Anda juga
bisa mendapatkan tiket bantuan biaya pemeriksaan kehamilan (NINPU KENSHIN HOJOKEN).
XBuku Catatan Ibu & Anak juga tersedia dalam bahasa asing.

Pemeriksaan kesehatan pada saat kehamilan dilakukan secara berkala, pastikan pentingnya Anda
mengikuti setiap pemeriksaan tersebut.

3  Prosedur mendapatkan bantuan biaya persalinan (SHUSSAN IKUTI ICHITIKIN)

Untuk melahirkan di Jepang, diperlukan biaya sebesar kira-kira 500 ribu yen. Jika Anda masuk
asuransi kesehatan, pemerintah akan memberikan bantuan biaya melahirkan anak (SHUSSAN
IKUJI ICHIJIKIN) (sebesar 500 ribu yen). Sebelumnya, Anda harus mengurusnya di loket
informasi dalam rumah sakit. 3 April 2023

4  Mengikuti kelas ibu/ orang tua (HAHAOYA GAKKYU)

Kelas ibu/ orang tua (HAHAOYA GAKKYU) adalah kelas untuk belajar tentang persalinan dan
pengasuhan anak yang diadakan di rumah sakit atau kantor pemerintah.

5 Rawat inap dan persalinan

Di Jepang, perempuan yang melahirkan menjalani rawat inap di rumah sakit selama kira-kira 5
hari. Sebelumnya, jangan lupa untuk mengecek barang-barang yang diperlukan selama rawat
inap dan mencari tahu cara pergi ke rumah sakit saat Anda merasakan tanda-tanda persalinan.
Selama menjalani rawat inap, akan ada pemeriksaan kondisi badan bayi Anda untuk mengetahui ada
tidaknya kelainan pada tubuh bayi. (Pada pemeriksaan pendengaran, Anda perlu melakukan reservasi
terlebin dahulu)

& Hal yang dilakukan sesudah bayi lahir

BALFEEHH) 2T,

Sesudah bayi lahir, Anda perlu melakukan beberapa prosedur.
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Lakukanlah prosedur no.6 ~no 9 bersamaan di kantor kelurahan

6  Akte kelahiran (SHUSSEI TODOKE)

Anda harus menyerahkan akte kelahiran (SHUSSEI TODOKE) kepada kantor pemerintah dalam
batas waktu 14 hari sesudah bayi lahir .

7  Subsidi biaya pengobatan anak (SHOUNI-IRYOUHI-JYOSEI)

Anak yang berusia dari 0 tahun akan mendapatkan kartu "SHONI IRYOSHO" untuk
mendapatkan pengobatan gratis. Silakan cek di kantor pemerintah karena di masing-masing
kota terdapat perbedaan batas usia anak dan batas penghasilan orang tua yang masuk
dalam kriteria penerima subsidi.

Asuransi kesehatan bayi

Jika Anda masuk asuransi kesehatan nasional, Anda sekaligus dapat mendaftarkan kartu asuransi
kesehatan bayi Anda. (Jika Anda masuk asuransi sosial, Anda dapat mendaftarkan kartu asuransi
kesehatan bayi Anda di kantor tempat Anda bekerja sampai dengan pemeriksaan kesehatan 1 bulan)

8 Tunjangan anak (JIDOU-TEATE)

Tunjangan anak (JIDOU TEATE) adalah tunjangan yang diberikan kepada semua orang tua yang
membesarkan anaknya di Jepang hingga SMP (terdapat batas penghasilan).

9 Lembar kontak kelahiran (SHUSSEI RENRAKUHYOU)

"SHUSSEI RENRAKUHYO" digunakan untuk mengetahui kondisi keluarga saat petugas
kesehatan melakukan kunjungan ke rumah untuk bayi yang baru lahir. Lembar ini biasanya
dibagikan bersamaan dengan BOSHI TECHO. Jangan lupa untuk menyerahkannya.

Untuk prosedur imigrasi, Anda perlu menyerahkan surat keterangan penerimaan akte kelahiran
(SHUSSEI TODOKE JYURISHOMEISHO) maupun surat keterangan domisili (JUMINSHO) yang
tercantum nama anak, maka silakan memperoleh dokumen tersebut di kantor pemerintah.

10 Prosedur di kedutaan/ imigrasi

@ Mengajukan permohonan izin tinggal bayi dalam batas waktu 30 hari setelah kelahiran di
Kantor Imigrasi.
@ Mendapatkan kewarganegaraan bayi di masing-masing kedutaan (konsulat) .
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Untuk kesehatan bayi dan ibu
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Setelah persalinan, dilakukan pemeriksaan kesehatan bayi dan ibu secara rutin.
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11 Pemeriksaan kesehatan 1 bulan

Pertumbuhan dan kesehatan bayi, serta kondisi ibu pasca persalinan akan dicek di rumah
sakit tempat ibu bersalin.

12  Kunjungan bayi

Petugas kesehatan dari kantor pemerintah akan melakukan kunjungan ke rumah dalam
waktu 4 bulan setelah kelahiran.

Petugas kesehatan akan mengecek berat badan dan kondisi pertumbuhan bayi, serta
menanyakan kondisi dan permasalahan ibu.

13 Vaksinasi dan dokter keluarga

Bayi akan mulai mendapatkan vaksinasi sejak usia 2 bulan. Lakukan vaksinasi sesuai
jadwal yang telah ditentukan dengan menggunakan tiket subsidi yang diberikan oleh
pemerintah kota.

Tentukan dokter keluarga di dekat rumah Anda, dan cek pula klinik yang melayani
pemeriksaan tengah malam dan hari libur.

14 Pemeriksaan kesehatan bayi/ balita

Kantor pemerintah akan mengirimkan pemberitanuan tentang pemeriksaan bayi/ balita
(NYUYOUJI KENSHIN). Pastikan untuk mengikuti pemeriksaan ini. Silakan cek di kantor
pemerintah untuk memastikan apakah pemeriksaan akan dilakukan di kantor pemerintah
atau di rumah sakit.
@ Pemeriksaan kesehatan bayi usia 4 bulan
@ Pemeriksaan kesehatan bayi usia 8-10 bulan

(ada pula beberapa kota yang tidak menyediakan layanan ini)
@ Pemeriksaan kesehatan balita usia 1 tahun 6 bulan
@ Pemeriksaan kesehatan balita usia 3 tahun (atau usia 3 tahun 6 bulan)
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Langkah-langkah awal untuk
memasuki komunitas di daerah Anda
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Enam tahun sebelum anak Anda masuk SD adalah masa persiapan untuk memasuki komunitas di daerah Anda.
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15 Pusat dukungan pengasuhan anak

Pusat dukungan pengasuhan anak (KOSODATE SHIEN SENTA) adalah tempat interaksi
anak-anak (prasekolah) dan sesama orang tua. Anda juga dapat berkonsultasi tentang
pengasuhan anak di sini.

16 Masuk Taman Penitipan Anak (HOIKUEN)

Jika kedua orang tua bekerja setelah melahirkan, anak dapat dititipkan di Taman Penitipan
Anak (HOIKUEN). Untuk masuk Taman Penitipan Anak terakreditasi, Anda perlu mengajukan
permohonan di kantor pemerintah. Sebaiknya Anda berkonsultasi secepatnya.

Biaya ditentukan berdasarkan besarnya penghasilan orang tua.

17 Taman Kanak-kanak (YOUCHIEN)/
Taman pendidikan anak usia dini (KODOMOEN)

Anak-anak yang tidak masuk Taman Penitipan Anak dan berusia 3 tahun dapat belajar di
Taman Kanak-kanak (YOUCHIEN) mulai bulan April hingga sebelum masuk SD.

Sebelum masuk SD, anak-anak dapat belajar membiasakan diri dengan masyarakat Jepang
dan kehidupan berkelompok.

Di beberapa daerah, terdapat pula Taman pendidikan anak usia dini (KODOMOEN) tersertifikasi di
mana menyediakan penitipan anak di dalam Taman Kanak-kanak. Silakan cek di kantor pemerintah.

18 Persiapan masuk SD

Keluarga yang memiliki anak berkewarganegaraan asing akan menerima surat petunjuk untuk
masuk SD negeri (SHUGAKU ANNAI) sekitar musim gugur sebelum masuk SD. Silakan ajukan
permohonan untuk masuk sekolah kepada dewan pendidikan atau kantor pemerintah.
Prosedur di atas tidak berlaku untuk anak berkewarganegaraan Jepang. Anda akan
menerima pemberitahuan masuk sekolah (SHUGAKU TSUUCHI).

Pastikan untuk hadir dalam pemeriksaan kesehatan dan orientasi murid baru sebelum masuk
sekolah.
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A You can download multilingual medical questionnaires for “Obstetrics
= 4 and Gynecology” and “Pediatrics”.
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You can consult in 10 languages and Easy Japanese about anything from
pregnancy to child-rearing.
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