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Tramites y Consejos
para los Padres Extranjeros

~ Desde el embarazo y parto hasta
el ingreso a la Escuela Primaria ~
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Obtenga los documentos necesarios para el tramite
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Tres procedimientos
importantes cuando
nace un bebé en una
familia extranjera que
vive en Japén
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Procedimientos y tramites a realizar desde el embarazo hasta el parto
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1 Buscar dénde dar a luz

En Japodn se da a luz en hospitales que tienen seccidn de obstetricia.
Reserve atencion para dar a luz en el inicio del embarazo.
Sobre los hospitales donde dar a luz puede consultar y obtener informacion en el Municipio.

2 Obtener la Libreta de Salud Materno-Infantil

Haga registro de su embarazo en el Municipio y se obtiene la “Libreta de Salud Materno-Infantil”
(BOSHITECHO). En esta libreta se anotan datos sobre la salud y desarrollo tanto de la madre
como del/la bebé. Consérvela con esmero.

También se entregan cupones de subsidio para los controles del embarazo (cupones de ayuda
para el pago de los controles médicos)

%Hay “Libretas de Salud Materno-Infantil” en lenguas extranjeras.

Los controles son peridédicos, es importante que haga todos los controles sin falta.

3 Tramite para la obtencién del subsidio de parto

El costo promedio del parto en Japdn es de 500,000 yenes. Si esta inscrita en el Seguro
de Salud,puede cubrir parte del costo con el “subsidio de parto” (SHUSSAN- ICHIJI-KIN)
(3¢500,000 yenes). Haga los tramites en la ventanilla del hospital con antelacion.

¥Monto actual para abril 2023

4 Participe en las aulas para las madres (y padres)

Las “Aulas para las Madres” (HAHAOYA-GAKKYU) que se realizan en los hospitales y/o
Municipios, son aulas de ensenanza-aprendizaje sobre el parto y la crianza.

5 Hospitalizacién y labor del parto

En Japodn, se hospitalizan un promedio de 5 dias. Aliste los implementos necesarios para la
hospitalizacién con antelacién y revise la ruta a seguir para llegar al hospital para cuando
empiecen los dolores de parto.

Mientras esté en el hospital, se realizaré un examen de su bebé para detectar cualquier anomalia.
(Las pruebas de audicion deben reservarse con antelacion).

& Qué hacer después del nacimiento

BALFEEHH) 2T,

Una vez que nace el/la bebé, hay diversos tramites a realizar.
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Del 6-9 son tramites a realizar en el Municipio.

6 Registro del nacimiento

Hay que hacer el “Registro de Nacimiento” (SHUSSHO-TODOKE) en el Municipio dentro de los
primeros 14 dias de haber nacido el/la bebé.

7 Subsidio de Costos Médicos Pediatricos

A los ninos/as desde los cero anos se les emite un “Certificado de Costos Médicos
Pediatricos(SHONI- IRYO-SHO) que permite a los/las nifos/as acceder gratuitamente a las
consultas médicas. La edad tope del beneficiario y el tope del ingreso familiar para acceder
a este subsidio varia segln los Municipios, por ello, hay que constatarlo en el Municipio en
el que esta registrado su domicilio.

El Seguro de Salud del/la bebé

Si la familia tiene Seguro Nacional de Salud (Kokumin kenko hoken), simultaneamente al
registro de nacimiento hay que inscribir al/la bebé al Seguro de Salud. (En caso tuvieran
Seguro Social (Shakai hoken), tramitarlo en su lugar del trabajo antes del control del primer mes)

8 Subsidio Infantil

El “Subsidio Infantil” (JIDO-TEATE) es otorgado a solicitud de los guardas de los nifios que
viven en Japén hasta terminar la Secundaria Bésica. (Existe un limite de ingreso.)

9 Comunicado del Nacimiento

“El comunicado del nacimiento” (SHUSSHO-RENRAKUHYO) es utilizado para tener en cuenta los
hogares a los que hay gue visitar por el nacimiento de un nuevo miembro.

Por lo general el formulario es entregado junto con la “Libreta de Salud Materno-Infantil”.
Favor de presentarlo sin olvido, al nacer su bebé.

Para los tramites de Inmigracién, va a requerir del “Certificado de Recepcidn de Inscripcion
del Nacimiento” (SHUSSHO-TODOKE-JURI-SHOMEISHO) v el Registro de Residencia
(JUMINHYO), que se solicitan en el Municipio.

10 Tramites en la Embajada/e Inmigracion

@Dentro de los 30 primeros dias de haber nacido el/la bebé, debe solicitar en las Oficinas
de Control de Inmigracion su autorizacion de residencia (VISA).
@Se obtiene la nacionalidad del/la bebé en el Consulado del pais de origen de los padres.
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Después del parto, hay que hacer control periddico de la salud tanto del/la bebé como de la mama.

FoFALA
— B2
BEUCRRTRS L WDEBVRR. HSETADBEREZTER
LET.

18 (5 0 A) SR

% 4 o BURNICRADRBEMSEN RZTHBLET.
B WDEREDEBRRZEBI DEH. BESADERECE
TV LG EZHEET.

FES>H-5 L

FHEE - HhDHE

H% 2 hBCAINOPHEREZ(FBHFET, MRIINHSERRS
ND@WENFZFAB L. ROONICRTI 21 —-I)LTHEE L&D,
SEFROMDND DIFEZERSD. B - ABZEMEEERABLTHE
FUL&D,

Cwrk5LFAL

3Leh i sz

‘DS [AHREL] DRADSNEIDT. MIEZ LT
éuo RFACRIIDBELMRECRITDBENHDETIDTHEABL
c<fEENn

@ 4 BIREZ
@3~ 101BR
@ 1% 6 hBIREZ
@ 3FER iﬁ(iLHSEGD@ Sh22)

2 (BROWCKOTITOIVEWNEEEHD)

4 Ledhia2sd

555 H 5 HEADIL Lh)—4

11 Control de salud del primer mes

En el hospital donde nacid, se hace constatacion del estado de desarrollo y salud del/la
bebé, y el estado de recuperacion de la maméa.

12 \Visita al/la neonato/a (bebé)

Una Trabajadora de Sanidad Publica del Municipio, visitara al/la bebé en los primeros
4 meses de nacido/a.

Ademés de medir el peso del/la bebé y constatar su desarrollo, ve el estado de salud de la
mam3, si tiene algunas dudas que despejar, esta Trabajadora de Salud le ayudara.

13 Vacunacién Preventiva y médico de cabecera

La Vacunacion Preventiva (YOBO-SESSHU) empieza a partir de los dos meses de haber
nacido. Lleve a los/las bebés a vacunarles en los periodos establecidos, utilizando los
cupones de vacunaciéon que son otorgados en el Municipio.

Procure tener un médico de cabecera cerca de su casa y también datos sobre Centros de
Salud que atiendan en horarios nocturnos y en dias feriados.

14 Control de Salud del Lactante y del Nifo

El Municipio, le enviaré el comunicado sobre “Control de Salud del Lactante y del nifio”
(NYOYOJI-KENSHIN), no deje de llevar al/la bebé al control.
Se lleva a cabo en el municipio 0 en el hospital, favor de constatar con antelacion.

@ Control de salud del 4to mes

@ Control de salud de 8 ~10 meses (depende de los municipios, en algunos no se realizan)
@ Control de salud de 1 anoy 6 meses

@ Control de salud de 3 anos (6 3 afos y 6 meses)
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El primer paso fuera
de casa hacia la comunidad
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Vaya relacionandose con la comunidad desde antes que los nifos ingresen a la Escuela Primaria.
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15 Centros de Apoyo a la Crianza

Su nino se puede relacionar con otros niNos pre-escolares, asi como entre las mamas,
también puede hacer consultas sobre la crianza.

16 Ingreso a la Guarderia

En el caso de que la mama trabaje después del parto, se puede encargar el/la nino/a en la
“Guarderia” (HOIKUEN). Para las guarderias autorizadas, se solicita en el Municipio. Es
mejor consultar con antelacion.

Los costos varian de acuerdo al ingreso familiar.

17 Ingreso al Pre-escolar (Yochien) y Jardines Infantiles

Los/as ninos/as que no van a la Guarderia, pueden ingresar al “Pre-escolar” (YOCHIEN) a
partir de los 3 anos de edad hasta ingresar a la Escuela Primaria.

Ahi pueden ir socializandose y adquiriendo el comportamiento grupal antes de ingresar a la
Escuela Primaria. En algunos Municipios tienen Jardines Infantiles (Kodomoen) con reconocimiento
para cuidar de los/las ninos/as a modo de guarderia. Favor de constatar en el Municipio.

18 Preparacion para el ingreso a la Escuela Primaria

A los hogares de ninos/as de nacionalidad extranjera, se les envia una postal de
“Orientacién para Enrolarse a la Escuela Publica” (SHUGAKU-ANNAI). Una vez que reciba
esta postal realice la solicitud de ingreso en el Municipio o en el Comité de Educacion.

En caso de ninos/as de nacionalidad japonesa no es necesario realizar la solicitud arriba
indicada. Les llegara una “Notificacion de Enrolamiento a la Escuela” (SHUGAKU-TSUCHI)
Por otro lado, acuda sin falta al examen de salud previo al ingreso a la escuela y a la reunién
de explicacion sobre la vida escolar.
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