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~Dari Kehamilan, Persalinan hingga masuk SD ~
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Berikut ini adalah panduan yang perlu Anda ketahui tentang prosedur sejak kehamilan hingga persalinan.
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1  Menmilih tempat melahirkan anak

Kebanyakan dari perempuan di Jepang melahirkan anak di rumah sakit yang memiliki layanan
kebidanan. Sebaiknya Anda secepatnya melakukan reservasi rumah sakit untuk melahirkan
anak pada saat awal kehamilan. Anda bisa mendapatkan informasi atau berkonsultasi tentang
rumah sakit melahirkan anak di kantor pemerintah.

2  Mendapatkan Buku Catatan Ibu & Anak (BOSHI TECHO)

Anda bisa mendapatkan "Buku Catatan Ibu & Anak (BOSHI TECHO)" dengan menyerahkan surat
laporan kehamilan (NINSHIN TODOKE) di kantor pemerintah tempat Anda tinggal. Simpan buku ini
dengan baik karena buku ini berisi catatan kesehatan dan pertumbuhan ibu dan anak. Anda juga
bisa mendapatkan tiket bantuan biaya pemeriksaan kehamilan (NINPU KENSHIN HOJOKEN).
XBuku Catatan Ibu & Anak juga tersedia dalam bahasa asing.

Pemeriksaan kesehatan pada saat kehamilan dilakukan secara berkala, pastikan pentingnya Anda
mengikuti setiap pemeriksaan tersebut.

3  Prosedur mendapatkan bantuan biaya persalinan (SHUSSAN IKUTI ICHITIKIN]

Untuk melahirkan di Jepang, diperlukan biaya sebesar kira-kira 500 ribu yen. Jika Anda masuk
asuransi kesehatan, pemerintah akan memberikan bantuan biaya melahirkan anak (SHUSSAN
IKUJI ICHIJIKIN) (sebesar 420 ribu yen). Sebelumnya, Anda harus mengurusnya di loket
informasi dalam rumah sakit. % Februari 2020

4  Mengikuti kelas ibu/ orang tua (HAHAOYA GAKKYU)

Kelas ibu/ orang tua (HAHAOYA GAKKYU) adalah kelas untuk belajar tentang persalinan dan
pengasuhan anak yang diadakan di rumah sakit atau kantor pemerintah.

5 Rawat inap dan persalinan

Di Jepang, perempuan yang melahirkan menjalani rawat inap di rumah sakit selama kira-kira 5
hari. Sebelumnya, jangan lupa untuk mengecek barang-barang yang diperlukan selama rawat
inap dan mencari tahu cara pergi ke rumah sakit saat Anda merasakan tanda-tanda persalinan.
Selama menjalani rawat inap, akan ada pemeriksaan kondisi badan bayi Anda untuk mengetahui ada
tidaknya kelainan pada tubuh bayi. (Pada pemeriksaan pendengaran, Anda perlu melakukan reservasi
terlebih dahulu)

& Hal yang dilakukan sesudah bayi lahir
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Sesudah bayi lahir, Anda perlu melakukan beberapa prosedur.
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Lakukanlah prosedur no.6 ~no 9 bersamaan di kantor kelurahan

6  Akte kelahiran (SHUSSEI TODOKE)

Anda harus menyerahkan akte kelahiran (SHUSSEI TODOKE) kepada kantor pemerintah dalam
batas waktu 14 hari sesudah bayi lahir .

7  Subsidi biaya pengobatan anak (SHOUNI-IRYOUHI-JYOSEI)

Anak yang berusia dari 0 tahun akan mendapatkan kartu "SHONI IRYOSHO" untuk
mendapatkan pengobatan gratis. Silakan cek di kantor pemerintah karena di masing-masing
kota terdapat perbedaan batas usia anak dan batas penghasilan orang tua yang masuk
dalam kriteria penerima subsidi.

Asuransi kesehatan bayi

Jika Anda masuk asuransi kesehatan nasional, Anda sekaligus dapat mendaftarkan kartu asuransi
kesehatan bayi Anda. (Jika Anda masuk asuransi sosial, Anda dapat mendaftarkan kartu asuransi
kesehatan bayi Anda di kantor tempat Anda bekerja sampai dengan pemeriksaan kesehatan 1 bulan)

8 Tunjangan anak (JIDOU-TEATE)

Tunjangan anak (JIDOU TEATE) adalah tunjangan yang diberikan kepada semua orang tua yang
membesarkan anaknya di Jepang hingga SMP (terdapat batas penghasilan).

9 Lembar kontak kelahiran (SHUSSEI RENRAKUHYOU)

"SHUSSEI RENRAKUHYO" digunakan untuk mengetahui kondisi keluarga saat petugas
kesehatan melakukan kunjungan ke rumah untuk bayi yang baru lahir. Lembar ini biasanya
dibagikan bersamaan dengan BOSHI TECHO. Jangan lupa untuk menyerahkannya.

Untuk prosedur imigrasi, Anda perlu menyerahkan surat keterangan penerimaan akte kelahiran

(SHUSSEI TODOKE JYURISHOMEISHO) maupun surat keterangan domisili (JUMINSHO) yang
tercantum nama anak, maka silakan memperoleh dokumen tersebut di kantor pemerintah.

10 Prosedur di kedutaan/ imigrasi

@ Mengajukan permohonan izin tinggal bayi dalam batas waktu 30 hari setelah kelahiran di
Kantor Imigrasi.
@ Mendapatkan kewarganegaraan bayi di masing-masing kedutaan (konsulat) .
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Untuk kesehatan bayi dan ibu
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Setelah persalinan, dilakukan pemeriksaan kesehatan bayi dan ibu secara rutin.
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11 Pemeriksaan kesehatan 1 bulan

Pertumbuhan dan kesehatan bayi, serta kondisi ibu pasca persalinan akan dicek di rumah
sakit tempat ibu bersalin.

12  Kunjungan bayi

Petugas kesehatan dari kantor pemerintah akan melakukan kunjungan ke rumah dalam
waktu 4 bulan setelah kelahiran.

Petugas kesehatan akan mengecek berat badan dan kondisi pertumbuhan bayi, serta
menanyakan kondisi dan permasalahan ibu.

13 Vaksinasi dan dokter keluarga

Bayi akan mulai mendapatkan vaksinasi sejak usia 2 bulan. Lakukan vaksinasi sesuai
jadwal yang telah ditentukan dengan menggunakan tiket subsidi yang diberikan oleh
pemerintah kota.

Tentukan dokter keluarga di dekat rumah Anda, dan cek pula klinik yang melayani
pemeriksaan tengah malam dan hari libur.

14 Pemeriksaan kesehatan bayi/ balita

Kantor pemerintah akan mengirimkan pemberitahuan tentang pemeriksaan bayi/ balita
(NYUYOUJI KENSHIN). Pastikan untuk mengikuti pemeriksaan ini. Silakan cek di kantor
pemerintah untuk memastikan apakah pemeriksaan akan dilakukan di kantor pemerintah
atau di rumah sakit.
@ Pemeriksaan kesehatan bayi usia 4 bulan
@ Pemeriksaan kesehatan bayi usia 8-10 bulan

(ada pula beberapa kota yang tidak menyediakan layanan ini)
@ Pemeriksaan kesehatan balita usia 1 tahun 6 bulan
@ Pemeriksaan kesehatan balita usia 3 tahun (atau usia 3 tahun 6 bulan)
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Enam tahun sebelum anak Anda masuk SD adalah masa persiapan untuk memasuki komunitas di daerah Anda.
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15 Pusat dukungan pengasuhan anak

Pusat dukungan pengasuhan anak (KOSODATE SHIEN SENTA) adalah tempat interaksi
anak-anak (prasekolah) dan sesama orang tua. Anda juga dapat berkonsultasi tentang
pengasuhan anak di sini.

16 Masuk Taman Penitipan Anak (HOIKUEN)

Jika kedua orang tua bekerja setelah melahirkan, anak dapat dititipkan di Taman Penitipan
Anak (HOIKUEN). Untuk masuk Taman Penitipan Anak terakreditasi, Anda perlu mengajukan
permohonan di kantor pemerintah. Sebaiknya Anda berkonsultasi secepatnya.

Biaya ditentukan berdasarkan besarnya penghasilan orang tua.

17 Taman Kanak-kanak (YOUCHIEN)/
Taman pendidikan anak usia dini (KODOMOEN)

Anak-anak yang tidak masuk Taman Penitipan Anak dan berusia 3 tahun dapat belajar di
Taman Kanak-kanak (YOUCHIEN) mulai bulan April hingga sebelum masuk SD.

Sebelum masuk SD, anak-anak dapat belajar membiasakan diri dengan masyarakat Jepang
dan kehidupan berkelompok.

Di beberapa daerah, terdapat pula Taman pendidikan anak usia dini (KODOMOEN) tersertifikasi di
mana menyediakan penitipan anak di dalam Taman Kanak-kanak. Silakan cek di kantor pemerintah.

18 Persiapan masuk SD

Keluarga yang memiliki anak berkewarganegaraan asing akan menerima surat petunjuk untuk
masuk SD negeri (SHUGAKU ANNAI) sekitar musim gugur sebelum masuk SD. Silakan ajukan
permohonan untuk masuk sekolah kepada dewan pendidikan atau kantor pemerintah.
Prosedur di atas tidak berlaku untuk anak berkewarganegaraan Jepang. Anda akan
menerima pemberitahuan masuk sekolah (SHUGAKU TSUUCHI).

Pastikan untuk hadir dalam pemeriksaan kesehatan dan orientasi murid baru sebelum masuk
sekolah.
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