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1  Tim bénh vién dé sinh em bé

O Nhat, phu ni sinh em bé & nhiing bénh vién c6 khoa san (SANKA). Vi thé hay lién hé bénh vién ngay
tir thoi Ki déu mang thai dé dat ché. Co thé tim kiém thong tin va trao dbi vé bénh vién dé sinh em bé &
co quan hanh chinh dia phuong, quan noi cw tri & duoc cung cép va trao ddi thong tin vé& bénh vién.

2 Nhan sb tay strc khée me va bé (BOSHI TECHO)

Ban héy nop théng bao mang thai (NINSHIN TODOKE) @én co’ quan hanh chinh thanh phé, quan ma
ban dang dang ky théng tin cw trd rdi nhan Sé tay strc khde me va bé (BOSHI TECHO). Day 1a sb dung
dé ghi chép lai tinh hinh strc khde, qua trinh phat trién clia me va bé. Vi vay hay gitr gin cn than cuén so
tay nay.

Ban cing s& nhan dwoc phiéu hd trg' phu ni» mang thai (NINPU KENSHIN HOJOKEN) (phiéu nay gitp
hé tro' mot phan phi kham bénh).

%S4 tay strc khoe me va bé (BOSHI KENKOU TECHO) c6 ca céc ban dich tiéng nuéc ngoai.

Kham dinh ky st¥c khée thai san rat quan trong,vi vay can phai di kham méi Ian theo ding hen.
3  Tha tuc hé tre 1 1an tién sinh né (SUSSAN ICHUIKIN)

Trung binh vién phi khi sinh con & Nhat khoang 500,000JPY. Trong truwéng hgp ban cé bao hiém y
té, ban s& dwoc hd tro' 1 khoan tién goi 1a TH& tros 1 1an tién sinh néJ (420,000JPY ). Hay lam
thd tuc can thiét trwdc tai qudy hwéng dan clia bénh vién.

% Thang 8 nam 2016

4 Tham gia I&p hoc cho me (cha me) (HAHAOYA GAKKYU)

O “Lép hoc cho me (cha me) HAHAOYA GAKKYU”, ban sé dugc hoc cac ki nang vé sinh san va
nudi day tré tlr cac nhan vién bénh vién va nhan vién ctia co’ quan hanh chinh lién quan.

5 Nhap vién va sinh né.

O Nhat, sén phu s& nhap vién khoang 5 ngay dé sinh em bé. Hay tim hiéu va chun bj truc nhiing vat
dung can thiet trwde khi nhap vién cling nhw cach di dén bénh vién.
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Nhirng tha tuc can thiét sau khi tré chao doi
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Hay dén co’ quan hanh chinh noi ban cw trii dé thirc hién cac thi tuc tir 6 ~ 9

6 NoOp théng bao sinh con (SHUSSYO TODOKE)

Hay nop théng bao sinh con (SHUSSYO TODOKE) dén co’ quan hanh chinh noi ban cu tra trong vong
14 ngay ké tir khi tré chao doi.

7  H6 tro chi phiy té cho tré em (SHONIIRYOHI JOSEI)

Tré tir O tudi sé duoc phat “Thé y té tré em” (SHONI IRYOSHO), st dung thé nay tré sé duwoc kham
chtra bénh mi&n phi. Tuy nhién, tly tirng dia phwong khac nhau, cac qui dinh vé do tudi va thu nhap dé co
thé nhan dwoc ché d6 hé tro nay sé khac nhau, do d6 hay xac nhan théng tin tai co quan hanh chinh noi
ban cw tru.

Bao hiém y té cho tré:

Néu Ia bao hiém y té clia nha nwéc (KOKUMIN KENKOU HOKEN) thi c6 thé lam tha tuc cling Idc khi lam
thdi tuc nhan thé y té tré em. (Trong trdng hop 1a bao hiém x& hai thi lam tha tuc tai co' quan lam viéc clia
cha/me trwde khi dwa tré di kham 1 thang tudi)

8 Tro cap nhi déng (JIDO TEATE)

“Tro' cAp nhi ddng” 14 ché do tro cAp cho ngudi nudi dwéng tré sdng tai Nhat dén khi tré tbt nghiép cap 2
(THCS). (C6 gi6i han tiy vao thu nhap). Sé tién nhan duoc theo ché dd tro cp nay sé dwoc cap nhat
hang nam sau khi ban ndp “Phiéu diéu tra tinh hinh hién tai (GENKYO TODOKE)”

9  Phiéu lién lac sinh con (SHUSSEI RENRAKUHYOU)

Phiéu lién lac sinh con (SHUSSEI RENRAKUHYOU) dwoc nhan vién phong bao vé strc khde ding d& ndm
virng tinh hinh cham sdc tré méi sinh khi dén tham méi gia dinh. Phiéu nay thuwong duoc phat cling véi sd
tay strc khde me va bé (BOSHI TECHO), hay nhé ndp cho phong hanh chinh dia phuong.

D& lam thd tuc tai Cuc quan Iy xut nhap canh ban cin phai ndp Phiéu cur tri (JUMINHYO) (bao gdm thong

tin clia tré) va Gidy chiing nhan da tiép nhan hd so tré méi sinh (SHUSSYO TODOKE JURISHO) nén hay
nhan nhitng gidy t& nay i co’ quan hanh chinh dia phuong.

10 Nhirng tha tuc tai Dai str quan va Cuc xuét nhap canh.

e Hay lam thd tuc dang ki cw trd cho tré trong vong 30 ngay sau sinh tai Cuc xuét nhap canh
e Dang ki quéc tich cho tré tai Dai st quan (Lanh sw quan) clia nudc minh.
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Hay kiém tra dinh ky tinh trang strc khde ctia me va bé sau khi sinh.
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11  Kiém tra strc khée sau 1 thang.

Kiém tra tinh trang strc khde clia tré va tinh trang phuc hdi clia me tai bénh vién da sinh né

12 Tham tré méi sinh

Trong vong 4 thang sau khi sinh, nhan vién ctia phong bao vé strc khoe truc thude co quan hanh chinh
dia phuong sé dén tham nha ban. Ho sé xac nhan can nang va tinh trang phat trién clia tré mai sinh,
Nngoai ra con I&ng nghe tinh trang strc khde va nhirng van dé khé khan clia ngudi me.

13 Tiém chuing va chon bac si quen (KAKARITSUKEI)

Tré s& bat dau duoc tiém ching ké tr 2 thang sau sinh. Hay dung Phiéu tiém chiing/ dia phuong phat
va tiém chuing theo dung lich trinh dinh sén.

Hay chon béc sy quen, thuong xuyén di khdm bénh gan nha (KAKARITSUKEI)

Chon bac s quen va dirng quén kiém tra lich lam viéc cdia cac bén vién/phong kham lam viéc vao ban
dém va ngay nghi.

14 Kham strc khée dinh ki tré so’ sinh va tré nho
(NYUYOUJI KENSHIN)

Co quan hanh chinh dia phuong sé gt hwéng dan “ Kham stec khée dinh ki tré so’ sinh va tré nho
(NYUYOUJI KENSHIN) t6i, hay dua tré di kham khi dén lich.

Kham strc khde cé thé duoc td chirc tai bénh vién hodc co quan hanh chinh dia phwong nén hay xac
nhan trwéc khi di.

@ Kham strc khde 4 thang tudi

@ Kham stic khoe tir 8 ~ 10 thang tudi (Ciing c6 nhiing dia phuong khéng thuc hién 1an kham nay)

® Kham strc khoe 1 tudi rudi

@ Kham strc khoe 3 tudi (hoac 3 tudi rudi)
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Trwéce khi tré vao tiéu hoc, hay gitp tré 1am quen dan véi méi trwdng bén ngoai
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15 Trung tdm hé trgr nudi day tré (KOSODATE SHIEN Center)

Day la dia diém giao luu cla cac bé trwéc khi vao tiéu hoc va ngudi nudi dwéng véi nhau, dong thdi cd
thé thao luan xin tw vAn v& viéc nudi day tré nhé.

16 Nhap hoc nha tré (Hoikuen)

Gia dinh c6 thé guvi tré & nha tré (HOIKUEN) trong céc trudng hop vi du nhuw 1a phai di lam. Néu mubn
gUi tré & nhitng nha tré duoc nha nudc cong nhan cap phép (NINKA HOIKUEN) thi phai lam don xin
& co quan hanh chinh dia phwong . Hay lién lac va héi théng tin sém. Hoc phi dwoc tinh can clr dwa
theo thu nhap.

17 Nhap hoc mau giao * Vwérn tré (Yochien - Kodomo-en)

gido (YOCHIEN), tai day tré c6 thé lam quen véi cudc sbng tap thé va trai nghiém xa hoi Nhat ban. Ngoai
ra, cling c6 nhirng vwdn tré cb ca chire ndng nha tré dwoc cong nhan cip phép (NINTEI KODOMO EN) ,
dwoc chinh quyén dia phuong quan ly. Hay xac nhan thdng tin tai co’ quan hanh chinh dia phwong.

18 Chuan bj nhap hoc tiéu hoc

“Hwéng dan nhap hoc” (SHUGAKU ANNAI) clia cac truong tiéu hoc cong 1ap dwoc giri dén cac gia dinh
€6 tré em mang quéc tich nwdc ngodi vao mua thu nam truéic khi cac em nhap hoc. Hay ndp Bon xin nhap
hoc (NYUGAKU SHINSEI) dén co quan hanh chinh hodc hdi déng gido duc dia phuong (KYOIKU IINKAI).
Tré mang qudc tich Nhat thi khéng can thwc hién cac tha tuc trén. Théng bao nhap hoc (SHUGAKU
TSUCHI) clia trwong tiéu hoc sé duoc gl dén nha.

Hay tham gia vao cac budi kham strc khde va gidi thidu trudng trdc khi nhap hoc
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