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Da gravidez até o parto - verificar as documentagdes necessarias.
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1 Procurar um local para o parto

No Japéo, os hospitais com a especialidade [Obstetricia] realizam o parto. Fazer a reserva
do parto com antecedéncia no inicio da gravidez. Na prefeitura podera obter informagodes e
consultar sobre os hospitais que fazem o parto.

2  Receber a Caderneta de Satide da Mae e do Bebé (Boshi Techa)

Fazer [registro de gravidez/Ninshin Todoke] na prefeitura onde esta registrada como residente
e receber a [Caderneta de Saide da Mae e do Bebé&/Boshi Techd). Esta caderneta é um
registro das condigbes de salde e desenvolvimento da mée e do bebé.Guardar com cuidado.
Recebera os cupons com descontos para exame médico para gestantes (cupons com
desconto no valor ao fazer os exames médicos) .

%A Caderneta é fornecida também em lingua estrangeira.

O exame médico é realizado periodicamente, & muito importante realizar todos os exames.

3  Documentagéo para Assisténcia ao parto

No Japéo o custo com o parto é de aproximadamente 500.000 ienes. Se a pessoa estiver
inscrita no Seguro de Salde, havera um pagamento [Assisténcia ao parto/Shussan
Ichijikin] (420.000 ienes3) para cobrir uma parte das despesas. Fazer a documentagao
previamente o balcao do hospital.

%Dados de Agosto de 2016.

4  Participagdo nos cursos para maes (os pais)

Os [Cursos para maes/Hahaoya Gakkya] s&o realizadas pelos hospitais ou prefeituras. S&o
cursos oferecendo conhecimento sobre o parto e criagéo do bebé.

5 Internagao - Parto

A internagdo no hospital no Japéo é de aproximadamente 5 dias. Pesquise antes o roteiro
até o hospital, bem como confirmar as coisas necessérias na ocasido do parto.

& O que fazer apés o nascimento

BALFEEHH 2T,

Depois que o bebé nascer, existem varias documentagdes a serem feitas.
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Fazer os tramites 6 ~ 9 em uma vez na prefeitura

6 Registro de Nascimento

Fazer a notificacéo [Registro de Nascimento/SHUSSOU TODOKE] na prefeitura no periodo
de 14 dias ap6s o nascimento do bebé.

7 Ajuda para gastos médicos para criangas

Criangas a partir de 0 ano é emitido o [cartdo médico da crianga/Shoni-Iryd-Shé ].e podera
efetuar gratuitamente os exames médicos.Porém dependendo da administragéo dos bairros
da cidade, cidades e vilas podem diferir no limite da idade ou no limite do imposto de renda da
pessoa que deseja receber o subisidio, e devem consultar a prefeitura.

O Seguro de Saude da crianga

Se estiver inscrito no Seguro Nacional de Salude a requisicéo do cartéo de salde é feita junto
com o registro de nascimento.(As pessoas inscritas no Shakai Hoken,devem fazer a
documentacéo na empresa onde trabalha até a realizagéo do exame médico de 1 més do bebé.

8 Subsidio para criacao de filhos (Jido Teate)

[Subsidio para criagéo dos filhos/Jido Teate] é fornecido ao responséavel da crianga que
reside no Japao até a idade do Chigakkd. (Existem limites no imposto de renda e outros)
Todos 0s anos é necessario apresentar e renovar o [Registro da situagéo atual /Genkyo Todoke).

q Ficha de aviso de nascimento

[Ficha de aviso de nascimento/ Shussei Renraku hyd] é utilizado para determinar as visitas a
domicilio. A ficha na grande maioria esta anexa na cademeta de satde da mée e do bebé.Nao
esquecer de apresentar.

Para a documentagao na Imigragdo sera necessario o [Comprovante de Aceitagaéo da
Notificagdo de Nascimento/Shussan Jyuri Shomeisho] e o [Registro de Residéncia/
JyUminhyd] constando o registro do bebé e devera ser providenciado na prefeitura.

10 Documentacio na Embaixada/ Imigracao

@®No periodo de 30 dias desde o nascimento dar entrada da solicitacéo na Imigragéo
@®Nas Embaixadas de cada pais (Consulado),adquirir a nacionalidade da crian¢a
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Apds 0 nascimento é realizada periodicamente o exame médico do bebé e da mae
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11 Exame de saide do bebé de 1 més

Apbs 0 nascimento é realizada o exame médico de crescimento e saude do bebé e do
estado de recuperacéo da mae no mesmo hospital onde nasceu o bebé.

12 Visita ao recém-nascido (bebe)

Antes de completar 4 meses, havera a visita domiciliar da enfermeira da prefeitura.
Sera verificado o0 peso e as condigdes de desenvolvimento do bebé, ao mesmo tempo
verifica 0 estado de salde e as preocupagdes da mée.

13 Vacinacg&o preventiva -
Pediatra ao qual costuma levar a crianca

A vacinacado preventiva inicia-se a partir de 2 meses apds o nascimento.Utilizar as fichas do
questionario médico (ficha de vacinag¢ao) distribuida pela administragéo dos bairros da
cidade, cidades e vilas e aplicar de acordo com o programa dos locais.

Procurar uma pediatra perto da sua casa, e verificar o local e horario de clinicas com
atendimento em horario noturno e feriados.

14 Exame de Salide do bebé e crianca

A prefeitura envia 0 comunicado para o [Exame de Salde do bebé crianga/Nya Yoji Kenshin],
realizar o exame sem falta.

Verificar com antecedéncia onde os exames podem ser realizados (na prefeituras ou
hospitais).

@ Exame de salde do bebé de 4 meses

@ Exame de salde do bebé de 8~10 (dependendo da administragéo dos bairros da cidade,
cidades e vilas 0 exame n&o é realizado)

@ Exame médico do bebé de 1 ano e 6 meses

@ Exame médico da crianga de 3 anos (ou criangas de 3 anos e 6 mess)
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Até o ingresso no Shogakkd vamos manter a conexao com a comunidade local.
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15 Centro de Apoio as criangas e Familiares

Local de intercambio para crianga e pais. Podem ser feito as consultas sobre a criagéo dos
filhos preescolares.

16 Ingresso na creche

Apds 0 nascimento os pais por motivo de trabalho podem deixar a crianca na
[Creche/Hoikuen]. As inscrigcdes para as creches publicas e privadas homologadas devem
ser feito na prefeitura. Fazer a consulta sobre o ingresso com antecedéncia.

A mensalidade difere de acordo com o rendimento.

17 Jardim de infancia - Centro Reconhecido da crianca (Kodomoen)

Para as criangas com 3 anos completos e que néo frequentam a creche, a partir de abril até
0 ingresso no Shdgakkd podem frequentar o [Jardim de infancia/Yochien].

Até o ingresso no Shogakko a crianga pode se familiarizar com a sociedade japonesa e
também com a convivéncia em grupo.

Dependendo da Administragéo local existem o Centro Reconhecido da crianga que
atendem as mesmas necessidades da creche. Consulte a prefeitura.

18 Preparativos para o ingresso no Shogakkd

Para familias com criancas estrangeiras,€ enviado o [Comunicado para o ingresso escolar/
Shigaku Annai] no outono do ano anterior ao ingresso no Shogakko. A inscricao deve ser
realizada na Conselho Educacional/Kyoiku-iinkai - na prefeitura e outros locais indicados.

Para criangas de nacionalidade japonesa os procedimentos acima € desnecessaria. Sera
enviado o [Comunicado para o Ingresso Escolar/Shigaku Tsgchi].

Mas, pedimos sem falta para que participem do exame médico e da reuniao explicativa
antes do ingresso escolar.
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